Запитання для самоперевірки

1. Розкажіть про режим праці й відпочинку людини-оператора.

2. Що таке біологічні ритми і яке вони мають значення в цивільній авіації?

3. Які критерії використовують для оцінки ефективності режиму праці й відпочинку?

4. Які ознаки характеризують стани втоми й перевтоми оператора?

5. Розкажіть про інженерно-психологічні основи охорони праці в цивільній авіації.

6. Що є спільним у станах втоми і монотонності? У чому полягає відмінність між ними?

7. Які розрізняють ступені психофізіологічної напруже-ності оператора?

8. Розкажіть про методи оцінювання психофізіологічної напруженості оператора.

9. Які ситуації можуть викликати розгубленість людини-оператора? У чому схожість розгубленості з психофізіологічною напруженістю оператора? У чому полягає відмінність між ними?

10. Розкажіть про морально-психологічний клімат колективу.

11. Які ви знаєте типи керівництва?

12. Назовіть загальні вимоги, які ставлять до керівника колективу.

13. Яка схема прийняття рішення керівником є опти-мальною?

14. В чому полягають основні особливості психофізіологічного підбору членів груп?

15. Що ви знаєте про гомеостатичну методику             Ф.Д. Горбова?

16. Розкажіть про основні етапи формування колективу.

