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ВСТУП


Методичні рекомендації призначені для допомоги студентам під час самостійного опрацювання курсу "Безпека життєдіяльності". Процес навчання, під час вивчення цієї дисципліни, передбачає опанування комплексу знань і вмінь необхідних для повсякденного життя та професійної діяльності, зорієнтований на розвиток творчої особистості студента — майбутнього фахівця нового покоління.
Курс "Безпека життєдіяльності" має світоглядно-професійний характер. Метою курсу є теоретична та практична підготовка майбутніх фахівців по опануванню вмінь створювати безпечні умови діяльності і життя як у виробничій, так і в невиробничій сферах, осягнення принципів гармонійного розвитку особистості і сталого розвитку суспільства.

Опрацювання навчального матеріалу рекомендується здійснювати за допомогою традиційних та новітніх інформаційних і телекомунікаційних технологій, що є вимогою сучасного технічного розвитку цивілізації і зорієнтовано на формування інтелектуального потенціалу України та розвиток духовної культури особистості.

В методичних вказівках відображені тенденції  реформування, що відбуваються в освітній системі України, а саме:

· викладення матеріалу подається у відповідності до методичних рішень першої науково-методичної конференції "Безпека життя і діяльності людини — освіта, наука, практика" 

· самостійна творча робота студента, яка передбачає:

· глибоке засвоєння навчального матеріалу шляхом опрацювання рекомендованої літератури;

· самостійне складання тестів, написання статей, рефератів тощо;

· активну участь у студентських конференціях;
· стимулювання використання телекомунікаційних засобів (комп’ютерних програм, мережі Internet тощо) при опрацюванні навчального матеріалу;

· стимулювання володінням культурою мови, логічним мисленням, вмінням формулювати висновки;

· формування широкого світогляду, позитивних моральних засад.
1. ЗАГАЛЬНІ МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

1.1. РОЗПОДІЛ НАВЧАЛЬНОГО  МАТЕРІАЛУ ЗА РОЗДІЛАМИ, ТЕМАМИ І ВИДАМИ ЗАНЯТЬ

№ Теми
Назва модулів та тем
Кількість годин
КСР 
Форми контролю*



Всьо​го
Види занять






Лекції
Практичні
Самостійна робота



1
2
3
4
5
6
7
8


Розділ 1








Наукові основи безпеки життєдіяльності
3
2
0
1
1


1. 
Теоретичні основи безпеки життєдіяльності
3
2
—
1

Усне опит., задачі, тестування, конспект.


Розділ 2








Людина в структурі системи "людина-середовище-діяльність"
8,5
4
2
2,5
1


2. 
Роль сприйняття у безпеці людини
3
2
—
1

Усне опит., тестування, конспект

3. 
Фізіологічні та психологічні  критерії безпеки людини 
3
2
—
1

Усне опит., тестування, конспект

4. 
Основи валеології
2,5
—
2
0,5

Усне опит., конспект


Розділ 3








Небезпечні фактори навколишнього середовища
9
2
4
3
1


5. 
Середовище життєдіяльності людини 
3
2
—
1

Усне опит., тестування, конспект

1
2
3
4
5
6
7
8

6. 
Негативні електричні та електромагнітні фактори
3
—
2
1

— // —

7. 
Радіаційна безпека
3
—
2
1

Усне опит., задачі, тестування.


Розділ 4








Характеристика надзвичайних ситуацій 
6
4
0
2
1


8. 
Класифікація надзвичайних ситуацій. Природні надзвичайні ситуації.
1
2
—
1

— // —

9. 
Техногенні надзвичайні ситуації
1
—
2
1

— // —


Розділ 5








Забезпечення безпеки
17,5
4
8
5,5
1


10. 
Організація невідкладної допомоги при нещасних випадках
3
—
2
1

Усне опит., тестування, конспект

11. 
Безпека харчування 
3
—
2
1

— // —

12. 
Створення комфортних умов життєдіяльності людини
2,5
—
2
0,5

— // —

13. 
Організація протипожежного захисту, протипожежна профілактика 
3
2
—
1

— // —

14. 
Безпека в умовах криміногенної обстановки та тероризму.
3
—
2
1

Усне опит., конспект

15. 
Корпоративна безпека
3
2
—
1

Усне опит., тестування, конспект


Розділ 6








Глобальна безпека
6
4
0
2
1


16. 
Глобальні проблеми людства


3
2
—
1

Усне опит., конспект

17. 
Світоглядні основи безпеки.


3
—
2
1

Усне опит., конспект


Розділ 7








Правове забезпечення безпеки життєдіяльності 
4
2
0
2
1


18. 
Безпека життєдіяльності у законах та підзаконних актах


4
2
—
2

Усне опит., конспект


Разом
54
18
18
18
8


Примітка:

КСР — контроль самостійної роботи студентів

Теми лекційних та практичних занять визначаються викладачем при складані тематичного плану у відповідності до спеціальності і спеціалізації та кількості аудиторних занять, передбачених навчальним планом.

1.2. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕННЯ НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ

Заняття з курсу БЖД побудовані таким чином, що теми семінарських та практичних занять часто не повторяють лекційного курсу, а логічно доповнюють його, являючись самостійними темами. Такий виклад навчального матеріалу вимагає системності у вивченні курсу, адже будь-яка пропущена тема розриває логічний ланцюг послідовності засвоєння матеріалу. 

1.2.1. ЛЕКЦІЇ. 

На підготовку до лекцій необхідно звернути особливу увагу тим студентам, які раніше не вивчали предметів: "Основи безпеки життєдіяльності", "Валеологія", "Основи медичних знань", "Допризовна підготовка" тощо. Для кращого засвоєння матеріалу рекомендується повторити базові поняття теми лекції (детальніше див. розділ "Методика опрацювання навчального матеріалу").

З метою інтенсифікації навчання під час лекції рекомендується використовувати Опорний конспект  лекцій "Безпека життєдіяльності".  Заплатинський В. М.– К.: Київ. держ. торг.-екон. ун-т, 1999. – 207 с. В цьому разі до конспекту заносяться тільки необхідні пояснення до схем чи визначень приклади, нова інформація, тощо.

За відсутності опорного конспекту рекомендується лекцій детально конспектувати лекції. 

1.2.2. СЕМІНАРСЬКІ ТА ПРАКТИЧНІ ЗАНЯТТЯ

Семінарське чи практичне заняття розпочинається з оцінки рівня знань з попередньої теми (лекційного чи практичного заняття, що є логічним попередником даного заняття) шляхом опитування чи тестування. Запитання для усного контролю до кожної теми містяться у даних методичних вказівках. Для тестування використовуються  відкриті чи закриті тести та задачі на основі тих алгоритмів, які розглядалися на попередніх заняттях (приклади тестів та задач наведено у розділі 1.3). 

1.2.3. ОПРАЦЮВАННЯ ТЕМ ЩО ВИНОСЯТЬСЯ НА САМОСТІЙНУ ПІДГОТОВКУ

Ряд тем курсу безпека життєдіяльності повністю виносяться на самостійну підготовку і контроль за їх підготовкою проводиться під час поточного тестування та колоквіумів. Самостійне опрацювання передбачає складання конспекту за темами та питаннями, що опрацьовувалися, вирішення типових задач тощо. Теми для самостійного опрацювання визначається в залежності від особливостей фахової підготовки студентів та кількості аудиторних годин відображається в тематичному плані курсу для даної спеціальності.

1.2.4. КОНСПЕКТ
При підготовці конспекту можна використовувати вирізки з газет, ксерокопії та інші друковані матеріали (наприклад, матеріали з Internet).

1.2.5. САМОСТІЙНА РОБОТА
Самостійне опрацювання курсу передбачає складання конспекту за розділами та темами, що опрацьовувалися, вирішення типових задач, написання аналітичної роботи тощо. Система контролю самостійної роботи викладена у розділі 1.4. 
Письмова творча аналітична самостійна робота дозволяє глибше опанувати  ту чи іншу тему, яку студент вибирає самостійно таким чином, щоб теми не повторювалися у академічній групі. і погоджує її з викладачем. Тематика аналітичних робіт приведена у розділі 4. Студент також може запропонувати свою тему.

Аналітична творча самостійна робота виконується на основі статистичних даних (крім робіт, що носять теоретичний характер), що і є основою для виконання всієї роботи. Статистичний матеріал у формі таблиці може бути розміщений як у основні частині роботи (в тексті) так і оформлений як додаток (ксерокопії не зараховуються), а при написанні роботи в електронному  варіанті також і у файлах Excel. Для належного виконання роботи достатня - 1 (одна) статистична таблиця. Посилання на джерела інформації є обов’язковим і оформляється як звичайна (внизу сторінки) або кінцева зноска.

При використанні спеціальних термінів та скорочень рекомендується скласти короткий словник основних термінів та визначень, що зустрічаються в аналітичній роботі і є ключовими для її розуміння. Словник термінів приводиться на початку або в кінці роботи. Максимальна кількість термінів  — 7.

Вимоги до написання роботи:

Форма виконання: робота може виконуватися у писаному, друкованому чи електронному вигляді (у форматі Word, або іншому текстовому редакторі), PowerPoint, html - форматі.

Об’єм: для робіт писаних від руки: не менше 7-ми повних сторінок формату А-4 (не включаючи титульної), для друкованих — не менше 4-ох повних сторінки (шрифт Times New Roman, розмір 14, інтервал - одинарний).

Оформлення: Зверху в правому верхньому кутку першої сторінки вказується прізвище та ініціали, нижче факультет, курс, група. Через 2 інтервали посередині сторінки — назва теми ПРОПИСНИМИ літерами, далі, через 2 інтервали, текст. Поля: верхнє та нижнє - 2 см, ліве - 3 см, праве - 1,5 см. 

Літературні джерела подаються як зноски внизу сторінки або в кінці роботи у порядку їх використання чи алфавітному порядку, при цьому вказується: видавництво, рік видання, загальний обсяг сторінок чи інтервал використаних сторінок. Після цитати чи посилання на джерело інформації в тексті ставиться номер джерела в квадратних дужках => [—]. Посилання на сайти в Internet подаються у такому ж порядку. При написанні реферату необхідно використати не менше 2-х джерел, не враховуючи підручника з безпеки життєдіяльності. 

 Орієнтовний план роботи:

Вступ — розкривається важливість проблеми та її місце в безпеці життєдіяльності.

Основна частина — подається статистична інформація у формі  таблиці, далі слідують аналітичні викладки на основі статистичної ї та теоретичної інформації.

Висновки.

Додатки (при необхідності)

Список використаної літератури.

Вимоги. При оцінці роботи зважається на використання основної та додаткової літератури, логіку викладення. зв’язок теорії з практикою, обгрунтовані висновки, орфографічні та стилістичні помилки, акуратність, використання Internet тощо. 

Таблиця 1. Скидки, що застосовуються при оцінці творчого завдання 

Вид скидки
% 

скидки

1. Репродуктивний рівень виконання. Значні помилки.
60

2. Значні помилки при аналізі матеріалу. Відсутність висновків.
40

3. Аналіз матеріалу на належному рівні, помилки при формулюванні висновків.
20

4. Відсутність посилань на літературні джерела
20

5. Значні орфографічні та стилістичні помилки
20

6. Орфографічні та стилістичні помилки
10

7. Зменшення об’єму на 1 сторінку
10

8. Неакуратність
10

9. Використання суржику, мовних невідповідностей
10

1.3. МЕТОДИКА ОПРАЦЮВАННЯ НАВЧАЛЬНОГО МАТЕРІАЛУ

Належне оволодіння навчальним матеріалом з курсу безпеки життєдіяльності потребує опрацювання як основної так і додаткової літератури, періодичної преси.

Навчання з безпеки життєдіяльності у вищих учбових закладах направлене, перш за все, на формування у майбутнього фахівця культури щодо його безпеки, відповідних моральних цінностей, поглядів, поведінки тощо. Акценти переносяться з питань виявлення тих чи інших негативних явищ чи впливів середовища, на забезпечення комплексної безпеки людини на основі системного підходу, що включає екологічні, технічні, соціальні, психологічні та духовні засади. Це забезпечує, не тільки адекватну реакцію на негативні фактори, але й дозволяє майбутнім фахівцям ефективно розробляти методи усунення негативних факторів, запобігання небезпек, та зменшення наслідків їх прояву. 

Специфікою безпеки життєдіяльності, як науки, є використання методів і досягнень фундаментальних та прикладних наук, зокрема: філософії, біології, фізики, хімії, психології, соціології, екології тощо; тісно пов’язана з практичною діяльністю людини. Тому при вивченні тем курсу необхідно обов’язково користуватися не тільки підручниками з безпеки життєдіяльності та додатковою літературою, але й підручниками і довідниками з біології, фізики, хімії, психології, соціології, права, тощо. Наприклад, при вивченні теми "Фізіологічні та психологічні критерії безпеки людини" необхідно повторити: будову нервової, ендокринної і т.д. систем людини (шкільний предмет — анатомія людини); поняття про почуття, інтелект, волю (предмет — людина і світ). При вивченні теми "Негативні електричні та електромагнітні фактори" необхідно повторити природу електромагнітного випромінювання, його види, види полів: магнітне, електричне, гравітаційне тощо, природу та параметри електричного стуму (предмет — фізика); базові положення електробезпеки (предмет — основи безпеки життєдіяльності); деякі положення невідкладної допомоги при нещасних випадках (попередня тема з курсу безпеки життєдіяльності, тема 4). 

Особливу увагу при вивченні курсу необхідно приділити студентам, що не вивчали в школі предмету — основи безпеки життєдіяльності, який фактично широко почав вводитися тільки з дев’яностих років.   

Одним з ефективних засобів підготовки до занять є використання комп’ютерної техніки. 

На сьогоднішній день випущено значну кількість СD-дисків з різноманітних аспектів безпеки життєдіяльності людини: 

· перша медична допомога, 

· енциклопедія катастроф, 

· велика енциклопедія Кирила і Мефодія та ін. 

Перспективним методом самопідготовки є використання студентами мережі Internet. Саме в Internet, на відміну від СD-дисків, інформація швидше поновлюється, крім того, тут міститься багато статистичної, наукової, наочної інформації, що розміщена на сайтах міністерств, відомств, наукових організацій, видавництв тощо. 
Пошук сайтів та конкретних тем можна здійснити за допомогою пошукових систем: avanport.com, rambler.ru, yahoo.com тощо.

При вивчені питань, пов’язаних з надзвичайними ситуаціями, можна скористатися сайтом Міністерства надзвичайних ситуацій, де представлена аналітична, статистична інформація та електронна версія періодичної преси — сайт www.mns.gov.ua.

Опанувати питаннями з корпоративної безпеки допоможе інформація, розміщена на сайтах:

· журналу "Бизнес и безопасность" —  www.bsm.com.ua;   

· журналу "Охранные системи" — www.security.com.ua. 

Багато цінної та важливої інформації, що стосується курсу безпека життєдіяльності, міститься на сайті ООН — www.un.org.

1.4. СИСТЕМА ОЦІНКИ ЗНАНЬ СТУДЕНТІВ

Курс безпеки життєдіяльності закінчується диференційованим заліком (залік з оцінкою). Перелік запитань для заліку приведено у главі 3. Детальну інформацію про структуру курсу та теми, що виносяться на залік викладач подає на першому занятті.

Оцінка за письмову самостійну роботу складає 40 % від загальної залікової оцінки.

Для оцінки знань студентів проводиться поточний і підсумковий контроль: 

· поточний контроль проводиться по кожній вивченій темі; 

· проміжний контроль — колоквіуми перед атестаціями; 

· підсумковий контроль — семестровий диференційова​ний залік.

Таблиця 1. Рівні ступеню засвоєння навчального матеріалу 

Рівень
Критерій оцінки
Оцінка





І
Володіння навчальним матеріалом на репродуктивному рівні, або більшою частиною навчального матеріалу.
3адовільно 

(3)

ІІ
Знання повного обсягу навчального матеріалу, здатність його аналізувати. Немає знань для формулювання висновків.
Добре 

(4)

ІІІ
Вільне володіння навчальним матеріалом на грунті основної та додаткової літератури. Вміння формулювати висновки та пов’язувати теорію з практикою.
Відмінно (5)

При оцінці знань, крім повноти розкриття питання, враховується: логічність мислення та його послідовність, культура мови, емоційність та твердість переконання, посилання на додаткові літературні джерела, користування технічними засобами в підготовці матеріалу, творчий аналіз та висновки з опрацьованої теми тощо.

Контроль самостійної роботи (КСР) передбачає:

· перевірку конспекту з тем самостійної підготовки; 

· усне опитування з тем чи питань самостійної підготовки; 

· перевірку виконання творчих завдань: рефератів, тестів, кросвордів, сценаріїв, статей, огляду літератури із заданої теми тощо;

· перевірку розв’язування задач.

Колоквіум проводиться напередодні поточної атестації (може бути об’єднаний з контролем самостійної роботи) і передбачає:

· усне опитування з тем, що вивчалися протягом атестаційного періоду;

· підсумкове тестування.

Залік передбачає підсумкове тестування та усне опитування з усіх тем курсу. Запитання для усного контролю до кожної теми містяться у даних методичних рекомендаціях .

Для тестування використовуються  відкриті чи закриті тести та задачі на основі алгоритмів, які розглядаються в курсі. Нижче наводяться приклади тестів і задач.

Заохочення

Студентам, що приймали участь у олімпіадах, конференціях, роботі гуртка тощо, дана робота враховується при виставленні підсумкової оцінки. 

Пропуски занять

Студенти, що були відсутніми на занятті, конспектують та опрацьовують пропущену тему самостійно, оцінка їх знань проводиться під час колоквіуму. Крім того,  залежності від виду пропущеної теми, студенти необхідно виконати завдання, що визначаються викладачем індивідуальні і забезпечують необхідну глибину знань з пропущеної теми. 

Приклади тестів та задач

Для тестування використовуються  відкриті чи закриті тести та задачі на основі алгоритмів, які розглядаються в курсі. Нижче наводяться приклади тестів і задач.  

Запитання для письмової роботи.

· Наведіть найважливіші висновки з теоретичних положень безпеки життєдіяльності.

· Назвіть види ризиків та охарактеризуйте методи визначення ризику.

Відкритий тест.

· Гранично допустимий рівень шуму для підприємств торгівлі становить …. дБ.

· Норма радіаційного опромінення для населення становить …. БЕР на рік.

· Мікроорганізми, що можуть використовуватись як біологічна зброя і спричиняють захворювання на кокцидіондомікоз відносяться до класу ………..  .

· Пестициди — ………………………………………  .

· Біоетика — ………………………………………….  .

Закритий тест.

· До якої групи стихійних лих належить повінь? (Відповідь 2)
1. Метеорологічні.

2. Топологічні.

3. Тектонічні.

4. Водні.

· Які отруйні речовини дозволені як засіб самооборони для цивільного населення? (Відповідь 3)

1. Деякі задушливі гази.

2. Іприт, люізит.

3. Деякі гази подразнюючої дії.

4. Зарин, Ві-Екс.

Задача. Визначити термін перебування працівників на радіоактивнозабрудненій території, якщо:

Люди працюватимуть у 
кам’яному двоповерховому будинку

Приміщення знаходиться
в середині зони Б

Час від вибуху до початку опромінення людей
4 год.

Розрахункова доза опромінення людей складає
20 Р

Задача. Обчисліть ризик травмування на підприємстві (в розрахунку за рік), якщо загальна кількість працюючих складає 198 чоловік, а за останні 7,5 роки травми одержали 7 чоловік. Порівняйте рівень ризику на підприємстві з нормованим (прийнятним на сьогоднішній день) у світовій практиці.  

Задача. Визначити можливість допуску працівників до роботи, якщо у повітрі робочої зони є хімічні речовини у таких концентраціях:

Речовина
Фактична концентрація мг/м3
ГДК

мг/м3
Фізіологічна дія на організм людини

А
0,5
1,0
Загальнотоксична, мутагенна

Б
0,2
0,8
Подразнююча 

В
0,3
0,6
Канцерогенна

Г
0,5
0,9
Мутагенна, канцерогенна

2. РОЗДІЛИ  ТА ТЕМИ ЗАНЯТЬ

Розділ 1

НАУКОВІ ОСНОВИ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

ТЕМА 1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ
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ТЕМАТИЧНИЙ СЛОВНИК

Безпека — стан, за якого з великою вірогідністю виключається реалізація потенційних небезпек.

Безпека життєдіяльності — інтегральна наука, що вивчає процеси взаємодії людини з внутрішнім та навколишнім середовищем у всіх сферах життєдіяльності людини.

Ергономіка  —  наука, що вивчає допустимі фізичні, нервові та психічні навантаження на людину а процесі праці, проблеми оптимального пристосування навколишніх умов виробництва для ефективної праці.

Життєдіяльність — процес існування людини в просторі та часі.

Квантифікація — кількісне вираження якісних ознак. 

Небезпека — матерія, інформація чи їх поєднання, що при певних умовах здатні завдати шкоди.

Ризик — кількісна оцінка небезпеки.

1.1. Предмет безпеки життєдіяльності

Актуальність предмету "Безпека життєдіяльності".  Основні завдання науки про безпеку людини, історія її розвитку. Визначні вченні, що зробили вагомий вклад в розвиток науки про безпеку життєдіяльності людини. Багатогранність сфер діяльності людини та її безпеки, що досліджуються "Безпекою життєдіяльності": індивідуальна та колективна; виробнича, корпоративна, побутова;  соціальна та глобальна безпека.

1.2. Теоретичні основи безпеки життєдіяльності

Безпека життєдіяльності як нова інтегральна наука. Зв’язок науки про безпеку життєдіяльності людини з іншими науками та навчальними дисциплінами: фізикою, хімією, біологією, охороною праці, екологією та соціоекологією, цивільною обороною, ергономікою, фізіологією та психологією праці, медициною, соціологією,  соціальною психологією, маркетингом, економікою, менеджментом, кібернетикою тощо.

Теоретичні положення БЖД, їх філософська основа. Основні висновки щодо забезпечення прийнятної безпеки людини.

1.3. Теорія небезпеки та ризику

Потенційні небезпеки. Небезпечні, шкідливі,  вражаючі, нейтральні та необхідні фактори навколишнього середовища. Таксономія, ідентифікація та квантифікація небезпек. Поняття про ризик. Види ризиків: виправданий, невиправданий, фізичний, політичний, економічний. Методи визначення ризику: інженерний, модельний, статистичний, соціологічний, експертний. 
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Методика обчислення ризику за  формулою:

де: R – ризик за певний період часу,

n – кількість фактичних проявів небезпеки (травм, аварій, катастроф) за певний період часу,

N – теоретично можлива кількість небезпек для даного виду діяльності чи об’єкта.

Прийнятний ризик та поняття про безпеку. 

Основні принципи забезпечення безпеки — основні шляхи практичного застосування досягнень безпеки життєдіяльності для сталого гармонійного еволюційного розвитку людини та суспільства.
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 Рекомендована література: 14, 17, 18, 21, 28, 48, 50
(    ПЕРЕВІРТЕ СЕБЕ:

1. Дайте визначення предмету  та сформулюйте завдання науки “Безпека життєдіяльності”.

2. Сфери та категорії, вивчення яких охоплює безпека життєдіяльності. 

3. Обгрунтуйте основні завдання безпеки життєдіяльності.

4. Назвіть основні положення теорії безпеки життєдіяльності та найважливіші висновки.

5. Які науки є основою  безпеки життєдіяльності?

6. Охарактеризуйте місце “Екології” в структурі БЖД.

7. Охарактеризуйте місце “Валеології” та "Біоетики" як складових предмету БЖД.

8. Охарактеризуйте “Охорону праці”, “Ергономіку” та “Інженерну психологію” як складові предмету БЖД.

9. Охарактеризуйте роль фізіології, психології праці та гігієни в системі знань про БЖД.

10. На досягненнях яких наук базується система управління БЖД?

11. Розкрийте поняття “Небезпека”.

12. Що таке таксономія небезпек?

13. За якими ознаками класифікуються небезпеки?

14. Поясніть значення ідентифікації, номенклатури та квантифікації небезпек.

15. Дайте визначення поняттю “ризик”.

16. Назвіть види ризиків та охарактеризуйте методи визначення ризику.

17. Назвіть загальні принципи забезпечення безпеки.

—————
Розділ 2

ЛЮДИНА В СТРУКТУРІ СИСТЕМИ "ЛЮДИНА-СЕРЕДОВИЩЕ-ДІЯЛЬНІСТЬ"

ТЕМА 2. РОЛЬ СПРИЙНЯТТЯ У БЕЗПЕЦІ ЛЮДИНИ
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ТЕМАТИЧНИЙ СЛОВНИК

Аналізатор — складається з рецепторів, провідникової та відповідної мозкової частини. Забезпечує сприйняття та аналіз інформації про явища, що відбуваються як у навколишньому середовищі, так і всередині самого організму. 
Вісцеральний — [нім. viszeral <лат. vīscera внутрішні органи]. анат. Той, що відноситься до внутрішніх органів організму.  

Латентний — [<лат. latēns (latentis) прихований, невидимий]. спец. прихований, той, що зовні не проявляється. Латентний період (прихований період фізіологічної реакції).
Рецептор — спеціальні чутливі утворення в організмі, що сприймають зовнішні та внутрішні подразники і перетворюють їх у нервові імпульси які передають в центральну нервову систему. 

Тактильна чутливість — [лат. tactilis] відчуття дотику.
2.1. Аналізаторна система людини

Роль аналізаторів у забезпеченні безпеки людини. Будова та функції аналізаторів людини: зір, слух, нюх; тактильна, больова і температурна чутливість. Межі чутливості. Диференціальний поріг чутливості. Закон Вебера-Фехнера. Нервові процеси та їх динаміка. Латентний період. 

2.2. Зоровий аналізатор 

Специфічні властивості зорового аналізатора. Межі сприйняття. Особливості сприйняття, гало, ентоптичні явища, міраж, зорові ілюзії. Сприйняття кольорів. Фізіологічна дія кольорів на людський організм. Кольори у безпеці.
2.3. Слуховий аналізатор

Межі сприйняття звуку. Інфразвук та ультразвук, шум. Поріг больового відчуття. Доплер-ефект. Реакції організму людини у різному звуковому середовищі. 

2.4. Інші види аналізаторів

Нюховий аналізатор. Смаковий аналізатор. Нюховий та смаковий дальтонізм. Роль нюху і смаку у безпеці людини. Тактильна чутливість, температурна чутливість, больові відчуття.  Вплив емоцій на больові відчуття. Руховий аналізатор. Вісцеральна чутливість. 
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Рекомендована література: 6, 17, 18, 21, 45
(    ПЕРЕВІРТЕ СЕБЕ:

1. Охарактеризуйте роль аналізаторної системи людини у сприйнятті інформації зовнішнього світу.

2. Визначте роль аналізаторів у безпеці людини.

3. Яку питома вага сприйняття інформації кожним аналізатором окремо?

4. Опишіть будову та межі чутливості зорового аналізатора.

5. Охарактеризуйте дію інфрачервоного та ультрафіолетового випромінювання на людину.

6. Яка фізіологічна дія кольорів на організм людини?

7. Поясніть причини використання певних кольорів у безпеці.

8. Звук. Межі чутливості та будова органу слуху.

9. Інфра- та ультразвук, їх фізіологічна дія на організм людини.

10. Роль нюху, тактильної, больової, температурної чутливості у  забезпеченні безпеки людини.

11. Який вплив має науково-технічний прогрес на характер роботи та м’язові навантаження людини?

—————

ТЕМА 3. ФІЗІОЛОГІЧНІ ТА ПСИХОЛОГІЧНІ  КРИТЕРІЇ БЕЗПЕКИ ЛЮДИНИ

ТЕМАТИЧНИЙ СЛОВНИК

Афект – це короткочасна, бурхлива, надзвичайно інтенсивна емоційна реакція.

Біологічні ритми — періодичне повторювання зміни характеру та інтенсивності біологічних процесів та явищ в живих організмах.
Гомеостаз — відносна динамічна сталість складу і властивостей внутрішнього середовища й сталість основних фізіологічних функцій організму людини, тварин і рослин.
Імунітет -1) несприйнятливість організму до інфекційних та неінфекційних агентів і речовин, які потрапляють до організму ззовні чи утворюються в організмі під впливом тих чи інших чинників; 2) стан стійкості організму людини до дії патогенних мікробів.
Стрес — 1) неспецифічна реакція організму у відповідь на несподівану та напружену ситуацію; 2) стан особливої хворобливої напруженості організму, викликаний надміру сильними захисними фізіологічними реакціями.

3.1. Фізіологічна надійність людини

Людина як відкрита біоенергетична система. Цілісність організму людини. Гомеостаз. Фізіологія організму: кровообіг, дихання, травлення, виділення, ендокринна та нервова системи, Біоритми. Природні фізіологічні системи захисту, резерви організму. Імунітет, адаптація. Моторний період. Зовнішні подразники та зміна психофізіологічного стану організму. 

3.2. Психологічні властивості людини

Пам’ять, мислення, емоції, воля. Вплив характеру і темпераменту на безпеку людини. Принципи формування та підтримання особистої психологічної стійкості в надзвичайних обставинах.

3.3. Професійний добір кадрів 

Фактори, що забезпечують стабільність здоров’я та працездатності. Психологічні та фізіологічні принципи професійного добору. 


Рекомендована література: 6, 17, 18,  21, 45
(    ПЕРЕВІРТЕ СЕБЕ:

1. Охарактеризуйте роль фізіологічних систем організму у підтриманні гомеостазу.

2. Охарактеризуйте природні захисні системи організму. 

3. Вкажіть роль природного та набутого імунітету для захиту організму.

4. Як змінюється психофізіологічний стан людини в залежності від зовнішніх подразників?

5. Від чого залежить швидкість реакції організму на зовнішні подразники.

6. Який вплив має науково-технічний прогрес на характер роботи та м’язові навантаження людини?

7. Охарактеризуйте вплив психології людини на її характер та поведінку.

8. Назвіть типи темпераментів людини, що на вашу думку більш схильні до ризику.

9. Як впливає комплекс психологічних факторів людини на її безпеку?

10. Обгрунтуйте необхідність професійного добору з точки зору психологічних та фізіологічних даних людини.

—————

ТЕМА 4. ОСНОВИ ВАЛЕОЛОГІЇ

 ТЕМАТИЧНИЙ СЛОВНИК

Аутогенний — [<грецьк. autos сам + genos народження]. мед. Той, що виникає в самому організмі. Аутогенне тренування — психотерапевтичний метод, що поєднує навчання мускульному розслабленню з елементами самонавіювання; теж, що аутотренінг.
ВООЗ — всесвітня організація охорони здоров'я.
Здоров'я — «стан повного фізичного, психічного, духовного і соціального благополуччя, а не тільки відсутність хвороб і фізичних вад» (за визначенням ВООЗ). 

Патологія — [нім. Pathologie < грецьк. pathos страждання, хвороба + logos наука]. мед. 1. Розділ медицини, що вивчає хвороботворні процеси, віхилення від норми в організмі. 2. Хворобливе відхидення від норми. 

4.1. Предмет валеології

Розвиток та завдання валеології. Основи теорії і практики культури здоров’я людини. Проблеми здоров’я в житті людини. Вплив науково-технічного прогресу на здоров’я людини. Фактори здоров’я. Внутрішня рівновага організму людини. 

Духовний, психічний, фізичний, соціальний аспекти здоров’я людини.

    4.2. Людина як біоенергетична система

Древні та сучасні наукові погляди на людину як цілісну біоенергетичну систему. Роль біоенергетики у формуванні здорового функціонування організму. 

    4.3. Здоровий спосіб життя

Здоров’я та патологія. Оздоровчі системи. Роль психологічного стану організму у формуванні фізіологічного здоров’я. Психологічний клімат колективу, його вплив на самопочуття. Аутогенне тренування.   

    4.4. Профілактика шкідливих звичок

Причини виникнення шкідливих звичок, їх  наслідки для людини. Методи протидії залученню до тютюнопаління, вживання алкоголю та наркотиків. Профілактика шкідливих звичок. 


Рекомендована література: 6, 10, 17, 18,  30, 53
(    ПЕРЕВІРТЕ СЕБЕ:

1. Валеологія — наука про культуру здоров’я, завдання валеології.

2. Який вплив має технічний прогрес на здоров’я людини?

3. Як пов’язані між собою духовність, психологія та фізичне здоров’я?

4. Древні та сучасні наукові погляди на людину як цілісну біоенергетичну систему.

5. Обгрунтуйте небезпеку вживання наркотиків. 

6. Назвіть причини, що сприяють залученню до вживання наркотиків.

7. Вкажіть соціальні, законодавчі та економічні шляхи подолання наркоманії в суспільстві.

8. Назвіть шляхи профілактики п’янства та алкоголізму.

9. Опишіть наслідки дії тютюнового диму на організм людини.

10. Обгрунтуйте методи попередження розвитку шкідливих звичок.

—————

Розділ 3

Небезпечні фактори навколишнього середовища 

ТЕМА 5. Середовище життєдіяльності людини 

ТЕМАТИЧНИЙ СЛОВНИК

Б (від імені вченого Белл) – одиниця інтенсивності звуку, дБ  децибел = 0,1 Белла.

Гранично допустимий рівень негативного фактора (ГДР) – рівень фактора, який при щоденній (крім вихідних днів) праці на протязі 8 годин або іншого часу, але не більше 41 години в тиждень, на протязі всього трудового стажу не може викликати захворювань або відхилень у стані здоров’я, що виявляються сучасними методами досліджень в процесі роботи або у віддалені строки життя даного чи наступних поколінь.

Канцерогенні речовини — ті, що викликають розвиток онкологічних захворювань (захворювання на рак).

ЛД — летальна доза, ЛД 100 (ЛД 50)— це доза фактора або хімічної речовини, що призводить до смерті 100% (50%) істот. 
Мутація —  [< лат. mutātio зміна, переміна]. біол. Зміни у генетичному коді клітин організму. Мутації виникають в статевих клітинах — гаметах (гаметні мутації) и в клетинах тіла (соматичні мутації). В залежності від характера змін генетичного аппарата мутації поділяють на геномні, хромосомні та генні..

Ноосфера [< грецьк. noos розум, розум + сфера]. биол. (сфера розуму, буквально “мисляча оболонка”) — фаза розвитку біосфери, у ході якої розумна діяльність людства стає головним визначальним фактором її функціонування та еволюції.

Потенціал фактора — його кількісна сторона, наприклад: рівень шуму, напруга електричного струму, загазованість повітря.

Сенсибілізація [фр. sensibilisation, нім. Sensibilisation < лат. sēnsibilis чутливий]. мед., біол. Процес, внаслідок якого підвищується чутливість організму до повторної дії тієї самої речовини. З сенсибілізацією пов’язані алергічні захворювання.

Якість фактора відображає його специфічні особливості, що впливають на організм людини, наприклад: дисперсність пилу, частотний склад шуму, вид електричного струму. 

5.1. Навколишнє середовище та середовище життєдіяльності людини

Поняття про навколишнє середовище  життєдіяльності людини. Поняття про атмосферу, літосферу, гідросферу, біосферу, техносферу, ноосферу.  Вклад В.І. Вернадського в розвиток науки про ноосферу. 

Класифікація середовищ життєдіяльності. Інтенсивність прояву небезпечних факторів у залежності від виду середовища. Небезпеки побутового середовища.

5.2. Класифікація негативних факторів середовища життєдіяльності

Характеристика негативних факторів: ймовірність появи, якість, потенціал тощо. Гранично допустимий рівень фактора (ГДР). Класифікація факторів за характером дії на людину: активні, активно-пасивні та пасивні фактори. Група активних факторів: механічні, хімічні, термічні, електричні, електромагнітні, біологічні, психофізіологічні.

5.2. Безпека в умовах надзвичайних ситуацій.

Характеристика надзвичайних ситуацій, їх небезпечних та вражаючих факторів. Найбільш характерні надзвичайні ситуації  за територіально-виробничими ознаками. Алгоритми прийняття рішень під час надзвичайних ситуацій та найбільш доцільні моделі поведінки.

5.3. Негативні фактори активної групи та способи захисту від них

Механічні фактори (шум, вібрація) та способи попередження їх негативної дії. 

Термічні фактори (високі і низькі перепади температур, аномальні параметри мікроклімату) та спеціальні засоби попередження і захисту. 

Негативні електричні, електромагнітні фактори та іонізуючі випромінювання (в повному обсязі розглядаються на окремих заняттях). 

Хімічні фактори, їх класифікація за фізіологічною дією на організм людини та ступенем небезпеки. Найбільш небезпечні речовини, що застосовуються в побуті та на виробництві. Гранично допустима концентрація (ГДК). Комплексний вплив різних хімічних речовин, посилення чи послаблення впливу. 

Методика розрахунку можливості допуску до роботи працівників при наявності у повітрі кількох хімічних речовин. 

При одночасному вмісті в повітрі робочої зони кількох шкідливих речовин однонаправленої дії сума відношень фактичних концентрацій шкідливих речовин (С1, С2, С3….Сn) в повітрі робочої зони до їх ГДК (ГДК1, ГДК2, ГДК3…..ГДКn) не повинна перевищувати 1.

Розрахунок поводять за формулою:
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Біологічні фактори: епідеміологічна небезпека, стрімке зростання кількості окремих груп макроорганізмів. Генетичні перетворення у природі під дією антропогенних факторів.  

Психофізіологічні фактори: втома, стрес.

   

Рекомендована література: 6, 7, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 28, 50
(    ПЕРЕВІРТЕ СЕБЕ:

1. Дайте визначення термінам “навколишнє середовище” та “середовище життєдіяльності”.

2. Охарактеризуйте сфери навколишнього середовища: атмосферу, гідросферу, літосферу та біосферу.

3. Вчення В.І. Вернадського про ноосферу.

4. Види середовищ життєдіяльності людини.

5. Порівняйте побутове та виробниче середовище за рівнем небезпечного впливу.

6. Якими ознаками характеризуються негативні фактори?

7. Сформулюйте визначення гранично допустимого рівня (ГДР) фактора.

8. Класифікація негативних факторів за характером дії на людину.

9. Фактори активної групи.

10. Фактори пасивно-активної групи.

11. Фактори пасивної групи.

12. Наведіть найбільш поширені надзвичайні ситуації та наведіть алгоритм прийняття рішень для захисту від їх вражаючих факторів.

13. Назвіть найбільш доцільну модель поведінки в залежності від типу надзвичайної ситуації та умов її протікання.

14. Наведіть приклади негативного впливу механічних факторів та вкажіть способи захисту від них.

15. Охарактеризуйте негативну дію шуму на людину. Назвіть допустимий рівень шуму та засоби захисту від надмірного шуму.

16. Який негативний вплив можуть створити  термічні фактори, наведіть чинники, що супроводжують їх?

17. Наведіть класифікацію негативних хімічних факторів, вкажіть їх негативний вплив та способи захисту від них.

18. Поясніть методику розрахунку можливості допуску працівників до роботи при наявності у повітрі кількох хімічних речовин.

19. Розкрийте необхідність створення здорової психофізіологічної обстановки на виробництві та у побуті.

—————

ТЕМА 6. НЕГАТИВНІ ЕЛЕКТРИЧНІ ТА ЕЛЕКТРОМАГНІТНІ ФАКТОРИ

ТЕМАТИЧНИЙ СЛОВНИК

Електролітична дисоціація — розпад речовини на іони при розчиненні.
Електроофтальмія — запалення зовнішньої оболонки ока — рогівки і кон'юнктиви — внаслідок впливу потужного потоку ультрафіолетового випромінювання від електричної дуги.
Ом — одиниця електричного опору. Опір тіла людини для розрахунків приймається за 1000 Ом (1 кОм), фактичний досягає 100 кОм.

Торсіонне поле — [< фр. torsion скручування]. Поле обертання.
6.1. Дія електромагнітних полів та випромінювань на людину

Природні та штучні генератори електромагнітних полів. Спектр електромагнітних випромінювань. Радіохвилі, інфрачервоне, ультрафіолетове, рентгенівське, гама- випромінювання. Лазерне випромінювання. Геопатогенні зони, методика їх визначення.

6.2. Електробезпека

Основні причини ураження електричним струмом:

· дотик до струмопровідних та неструмопровідних частин, що опинилися під напругою; 

· користування несправним електрообладнанням, вимірювальними приладами, електроінструментом, лампами і побутовими електроприладами.

Фактори, від яких залежить ступінь ураження людини електричним струмом. Найбільш небезпечні для людини параметри електричного струму. Відчутний, невідпускаючий та вражаючий струм. 

Негативна дія електричного струму на організм людини: 

· термічна (пошкодження кровоносних судин, нервів, мозку та інших органів і систем); 

· електролітична (розклад крові, плазми та інших рідин в організмі); 

· біологічна (порушення біоелектричних процесів, властивих живій матерії, що викликає судоми м’язів, тканин серця і легенів).

Наслідки дії струму на людський організм. 

Електричні травми: 

· електроопіки (І ступінь — почервоніння шкіри, ІІ ступінь — утворення пухирів, ІІІ ступінь — змертвіння шкіри, ІV — обвуглення тканин); 

· електричні знаки (чітко окреслені заглиблені плями на шкірі сірого, блідо-жовтого, лимонного кольорів);

· металізація шкіри (проникнення в шкіру дрібних частинок розплавленого металу); 

· механічні пошкодження (внаслідок судомних скорочень м’язів поява розривів шкіри, нервів, кров’яних судин, вивихів і переломів); 

· електроофтальмія (сльозотеча, спазми повік, часткове осліплення, світлобоязнь, сильний головний біль).

Напруга кроку. Заземлення, занулення. Правила користування електроприладами. 

6.3. Особливості надання допомоги потерпілому при електротравмі


Прийоми звільнення потерпілого від струмопровідних частин обладнання чи проводу за допомогою діелектричних предметів.


Правила надання допомоги потерпілому, що знаходиться на струмопровідній поверхні.


Особливості проведення реанімаційних заходів при електротравмі. 

   

Рекомендована література: 6, 7, 8, 14, 15, 17, 21
(    ПЕРЕВІРТЕ СЕБЕ:

1. Назвіть природні та штучні генератори електромагнітних полів. 

2. В чому виражається негативна дія геопатогенного випромінювання на людину?

3. Опишіть методику визначення геопатогенних зон.

4. Охарактеризуйте особливості біологічної дії інфрачервоного та ультрафіолетового випромінювання.

5. Чим відрізняється лазерне випромінювання від звичайного світла?

6. Від яких факторів залежить ступінь враження людини електричним струмом?

7. Назвіть рівні відчутної, невідпускаючої та вражаючої силу струму.

8. Яку дію спричиняє електричний стум на людський організм? Назвіть наслідки його дії.

9. Що таке напруга кроку?

10. Для чого використовується заземлення та занулення, в чому різниця зазначених заходів?

11. Основні правила користування електроприладами.

12. Вкажіть прийоми звільнення потерпілого від дії електричного струму.

13. Обгрунтуйте особливості надання першої невідкладної допомоги при враженні електричним струмом.

—————

ТЕМА 7. Радіаційна  безпека

ТЕМАТИЧНИЙ СЛОВНИК

Ізотопи — різновиди атомів одного і того самого елементу, які мають однакові заряди ядер, але різні масові числа.

Іонізуюче випромінювання — будь-яке випромінювання, взаємодія якого із середовищем призводить до утво​рення іонів з нейтральних атомів та молекул.

Корпускулярне випромінювання — потік з елементарних та інших частинок матерії, маса спокою яких відмінна від нуля. До них належать електрони, позитрони, прото​ни, нейтрони, альфа-частинки тощо.

Проникаюча спроможність випромінювань — величина пробігу, тобто шлях, пройдений часткою в речовині до її повного припинення, обумовленого взаємодією з речовиною чи полем.

Радіоактивність – мимовільне перетворення ядер атомів одних елементів в інші, яке супроводжується іонізуючим випромінюванням.

Радіонукліди — радіоактивні атоми. 

Радіопротектори — речовини, які підвищують стійкість організму до дії іонізуючих випромінювань.

7.1. Природа іонізуючого випромінювання

Природні та штучні джерела радіоактивного випромінювання. Радіоактивний розпад речовин, види випромінювань, що супроводжують радіоактивний розпад. Період напіврозпаду. 

Характеристика α, β та γ  випромінювання за проникаючою здатністю та взаємодією з речовиною. 

Одиниці вимірювання радіоактивності, перевід одиниць системи СГС у систему СІ:

Позна​чення
Назва та визначення одиниць

X
Експозиційна доза

Кл/кг (система СІ)
Кулон на кілограм, експозиційна доза фотонного випромінювання, при якій корпускулярна емісія в сухому атмосферному повітрі масою 1 кг створює іони, що несуть заряд кожного знаку, рівний 1 Кл.

Р 

(система СГС)
Рентген – доза фотонного випромінювання, при якому корпускулярна емісія, що виникає в 1 см3 повітря, створює 1 СГСЕ кількості електрики кожного знаку.

Співвідношення
1 Кл/кг=3,88•103Р     1Р=2,58•10-4Кл/кг

D
Поглинута доза

Гр
(система СІ)
Грей – поглинута доза випромінювання, що відповідає  поглинанню 1 Дж випромінювання на 1 кг маси

рад 

(система СГС)
Рад відповідає поглинуті енергії 100 ерг на 1 г речовини

Співвідношен​ня
1Гр=100рад

1рад=1•10-2Гр

H
Еквівалентна доза

Зв
(система СІ)
Зіверт – еквівалентна доза любого виду випромінювання, поглинута 1 кг біологічної тканини, що створює той же ефект як і  поглинута доза в 1 Гр фотонного випромінювання

бер

(система СГС)
Бер - еквівалентна доза любого виду випромінювання, поглинута 1г біологічної тканини, що створює той же ефект як і  поглинута доза в 1 рад фотонного випромінювання

Співвідношення
1 Зв=100 бер

А
Aктивність 

Бк
(система СІ)
Беккерель - 1 розпад в секунду

Кі

(система СГС)
Кюрі, 3,7•1010 розпадів за секунду

Співвідношення
1Бк=2,703•10-11Кі     1Кі=3,7•1010БК

7.2. Дія радіації на людину 

Внутрішнє та зовнішнє опромінення людини та його наслідки. Радіоактивно забруднена територія. Допустимі дози опромінення в умовах надзвичайних ситуацій та в мирний час. Небезпечні дози опромінення. Променева хвороба. 

7.3. Принципи забезпечення радіаційної безпеки

Основні принципи захисту людей під час радіоактивного забруднення. Шар половинного ослаблення.  Шляхи забруднення харчових продуктів радіоактивними речовинами. Особливості харчування в умовах радіоактивного забруднення.

   

Рекомендована література: 6, 7, 8, 14, 15, 17, 18, 19, 21
(    ПЕРЕВІРТЕ СЕБЕ:

1. Природні та штучні джерела радіоактивного випромінювання.

2. Назвіть та охарактеризуйте види випромінювань, що супроводжують радіоактивний розпад. 

3. Що таке період напіврозпаду радіоактивних речовин? 

4. Назвіть основні одиниці вимірювання радіоактивності у системі СГС та у системі СІ.

5. Обгрунтуйте яке з опромінювань, зовнішнє чи внутрішнє, більш небезпечне для людини. 

6. Вкажіть допустимі норми опромінення людини.

7. Зазначте основні принципи захисту, що їх повинні дотримуватись люди під час радіоактивного забруднення. 

8. Розкрийте зміст поняття "шар половинного ослаблення".

9. Поясніть принципи харчування в умовах радіоактивного забруднення. 

—————
Розділ 4

надзвичайниІ ситуаціЇ

ТЕМА 8. кЛАСИФІКАЦІЯ НАДЗВИЧАЙНИХ  СИТУАЦІЙ. пРИРОДНІ НАДЗВИЧАЙНІ СИТУАЦІЇ 


ТЕМАТИЧНИЙ СЛОВНИК

Аварія — небезпечна подія техногенного характеру, що спричинила загибель людей або створює на об'єкті чи окремій території загрозу життю та здоров'ю людей і призводить до руйнування будівель, споруд, обладнання і транспортних засобів, порушення виробничого або транспортного процесу чи завдає шкоди довкіллю. (Закон України “Про захист населення і територій від надзвичайних ситуацій техногенного та природного характеру” від 08.06.2000 № 1809-III).
Катастрофа — велика за масштабами аварія чи інша подія, що призводить до тяжких наслідків. 

Надзвичайна ситуація — порушення нормальних умов життя і діяльності людей на об'єкті або території, спричинене аварією, катастрофою, стихійним лихом або іншими чинниками, що призвело (може призвести) до загибелі людей та/або значних матеріальних втрат. ("Положення про територіальну підсистему єдиної державної системи запобігання і реагування на надзвичайні ситуації техногенного та природного характеру міста Києва"  Затверджено розпорядженням київської міської держадміністрації від 25.05.99 р. № 793).
Небезпечне природне явище — подія природного походження або результат діяльності природних процесів, які за своєю інтенсивністю, масштабом поширення і тривалістю можуть становити загрозу для людей, об'єктів економіки та довкілля.
Стихійні лиха — природні явища, які носять надзвичайний характер і призводять до порушення нормальної діяльності населення, загибелі людей, знищення матеріальних цінностей.
8.1. Класифікація надзвичайних ситуацій

Ознаки надзвичайних ситуацій. Класифікація надзвичайних ситуацій: природні, соціальні та техногенні; негативні екологічні наслідки. Поділ надзвичайних ситуацій за масштабом та глибиною: локальні, об’єктові, місцеві, регіональні, національні та глобальні. Класифікація надзвичайних подій, що лежать в основі виникнення надзвичайних ситуацій. Законодавчі акти, що стосуються діяльності в умовах надзвичайних ситуацій.

8.2. Причини виникнення надзвичайних ситуацій

Причини виникнення природних надзвичайних ситуацій та небезпечних явищ. Причини виникнення соціальних надзвичайних ситуацій: політичних, релігійних, економічних, національних. Причини виникнення техногенних надзвичайних ситуацій.

Комплексні надзвичайні ситуації. Небезпечні екологічні наслідки та катаклізми.

8.3. Природні надзвичайні ситуації

Види стихійних лих. Вражаючі фактори та наслідки стихій. Заходи по запобіганню та зменшенню наслідків стихійних лих. Стихійні лиха в Україні. 

Поняття про небезпечні природні явища. Види небезпечних природних явищ.

8.4. Соціальні та техногенні надзвичайні ситуації

Види надзвичайних ситуацій соціального характеру. Їх масштаби та наслідки. Попередження соціальних надзвичайних ситуацій. 

Надзвичайні ситуації техногенного характеру. Види аварій та катастроф, їх характеристика. Наслідки аварій та катастроф.

   

Рекомендована література: 5, 7, 14, 15, 16, 17, 18, 21
(    ПЕРЕВІРТЕ СЕБЕ:

1. Дайте визначення терміну “надзвичайна ситуація”.

2. Назвіть основні ознаки надзвичайної ситуації.

3. Наведіть класифікацію надзвичайних ситуацій.

4. Розкрийте причини виникнення негативних екологічних наслідків.

5. Як поділяються надзвичайні ситуації за масштабом та глибиною впливу?

6. Наведіть класифікацію подій, що лежать в основі надзвичайної ситуації.

7. Назвіть причини виникнення природних надзвичайних ситуацій.

8. Що призводить до виникнення соціальних надзвичайних ситуацій?

9. В результаті яких причин виникають техногенні надзвичайні ситуації?

10. Наведіть класифікацію та види стихійних лих.

11. Охарактеризуйте причини виникнення та вражаючі фактори стихійних лих.

12. Які природні явища відносять до небезпечних?

13. Поясніть суть терміну “катаклізм”.

14. Вкажіть можливі наслідки соціальних надзвичайних ситуацій.

15. Обгрунтуйте способи попередження соціальних надзвичайних ситуацій.

16. Назвіть основні види аварій і катастроф, причини їх виникнення та можливі наслідки.

—————

ТЕМА 9. Техногенні надзвичайні ситуації

ТЕМАТИЧНИЙ СЛОВНИК

Ділення атомних ядер — розпад атомного ядра на 2 (рідше 3 або 4) осколки. Супроводжується  випромінюванням вторинних нейтронів, g-квантів та виділенням енергії.
Евакуація – це організований вихід (виїзд) працівників підприємств та організацій, які припиняють або переносять свою діяльність у заміську зону, а також непрацездатного й незайнятого у виробництві населення. 

Епідемія — 1) масове розповсюдження інфекційної хвороби людей у часі та просторі у межах певного регіону що значно перевищує звичайний рівень захворюваності, який реєструється на цій території; 2) поширення, у принципі тимчасове, якоїсь хвороби серед людності на більш-менш значній території.
Епізоотія — одночасне поширення інфекційної хвороби серед великої кількості одного чи багатьох видів тварин, що значно перевищує звичайний зареєстрований рівень захворюваності на певній території.

Епіфітотія — масове інфекційне захворювання рослин, що супроводжується чисельною загибеллю культур і зни​женням їх продуктивності.

Мікроб [фр. microbe < грецьк. mikros малий + bios життя]. Загальна назва мікроорганізмів — бактерій, актиноміцетів та ін. за виключенням мікроскопічних водоростей та найпростіших.
Сховища — призначені для забезпечення захисту людей від всіх вражаючих факторів ядерного вибуху, отруйних речовин, бактеріальних засобів та теплової дії при пожежах.
Термоядерні реакції — реакції злиття легких ядер у більш важкі. Відбуваються при високих температурах, супроводжуються виділенням великої кількості енергії.

9.1. Катастрофи з викидом радіоактивних речовин

Техногенні катастрофи з викидом радіоактивних речовин. Поняття про ядерну зброю, атомна та воднева бомби. Характеристика вражаючих факторів ядерного вибуху. Дія повітряної ударної хвилі на людину. Види руйнувань будівель та споруд під дією ударної хвилі. Дія світлового випромінювання. Вражаюча дія проникаючої радіації. Допустимі дози опромінення людини. Радіоактивне зараження місцевості, зони зараження. Характеристика осередку ядерного вибуху.

9.2. Катастрофи з викидом хімічних речовин

Аварії з викидом сильнодіючих хімічних речовин. Поняття про хімічну зброю. Концентрація і щільність зараження. Характеристика отруйних речовин. Поділ отруйних речовин за токсичною дією. Шляхи надходження токсичних речовин до організму людини.  

Характеристика осередку хімічного враження. Особистий захист, організація захисту людей у випадку хімічного враження.

9.3. Біологічні катастрофи

Застосування різноманітних бактеріологічних речовин у воєнний та мирний час. Епідемії. Поняття про біологічну зброю. Види хвороботворних мікробів та бактеріальних отрут, які використовуються як біологічна зброя. Зараження тварин і рослин. 

Характеристика осередку біологічного враження. Заходи запобігання розповсюдження інфекційних захворювань: на місцевості, на об’єкті. 

9.4. Заходи та засоби захисту населення в умовах надзвичайних ситуацій

Захист людей в умовах надзвичайних ситуацій: укриття людей в захисних спорудах; евакуація. Радіаційний та хімічний захист. Медична допомога. Випадки необхідності евакуації населення. 

Характеристика захисних споруд: сховищ, протирадіаційних укриттів. 

Види організаційних заходів по захисту населення. Організація розосередження та евакуації населення. Основні правила перебування в захисних спорудах. Засоби індивідуального захисту. 

   

Рекомендована література: 4, 5, 14, 18, 19
(    ПЕРЕВІРТЕ СЕБЕ:

1. Назвіть види зброї масового враження.

2. Наведіть класифікацію ядерної зброї за способом одержання енергії, потужністю; назвіть види вибухів. 

3. Вражаючі фактори ядерного вибуху, їх характеристика.

4. Охарактеризуйте дію ударної хвилі.

5. Який негативний вплив на людину та господарські об’єкти має світлове випромінювання ядерного вибуху?

6. Від чого залежить ступінь та форма променевих вражень?

7. Чому виникає радіоактивне зараження місцевості?  Основні одиниці вимірювання радіоактивного зараження.

8. Охарактеризуйте осередок ядерного враження.

9. Як класифікується хімічна зброя?

10. Якими шляхами отруйні речовини потрапляють до організму людини?

11. Охарактеризуйте осередок хімічного зараження.

12. Назвіть заходи, що повинні проводитися на підприємстві у випадку викиду сильнодіючих отруйних речовин.

13. Які види мікроорганізмів можуть бути використані як  біологічна зброя? Наведіть приклади захворювань.

14. Які заходи проводяться під час карантину та обсервації?

15. Охарактеризуйте захисні споруди цивільної оборони.

16. За яких умов використовуються ті чи інші індивідуальні засоби захисту?

17. В чому принципова різниця між фільтруючими і ізолюючими протигазами та респіраторами?

18. Охарактеризуйте захисні функції багаторазових засобів захисту шкіри.

19. В яких випадках необхідно проводити розосередження, а в яких евакуацію населення?

20. Які формування та служби залучаються до проведення рятувальних та інших невідкладних аварійних робіт?

21. Як правильно організувати харчування в умовах хімічного, біологічного та радіаційного забруднення?

—————

Розділ 5

ЗАбезпечЕННЯ   БЕЗПЕКИ 

ТЕМА 10. оРГАНІЗАЦІЯ НЕВІДКЛАДНОЇ ДОПОМОГА ПРИ НЕЩАСНИХ ВИПАДКАХ

ТЕМАТИЧНИЙ СЛОВНИК

Асфіксія — задуха, викликана кисневим голодуванням, надлишком вуглекислого газу в крові та тканинах.

Дистальний — [нім. distal < лат. distāre знаходиться на відстані]. анат. Той, що знаходиться далі від центру тіла; протилежн. проксимальний.

Іммобілізація — [нім. Immobilisation < лат. immōbilis нерухомий]. мед. Створення нерухомості, спокою якої небудь частини тіла при переломах, вивихах і т. п. за допомогою накладання шин та іншими способами.

Проксимальний — [нім. proximal < лат. proximus найближчий]. анат. Той, що знаходиться ближче до центру тіла; протилежн; дистальный.

Шок — загрозливий для людини стан її організму, який виникає в результаті реакції на біль, травму, опік, порушення серцевої діяльності, втрату крові і характеризується слабкістю, зниженням артеріального тиску, при​гніченням центральної нервової системи, порушенням обміну речовин.
10.1. Види медичної допомоги. Медичні засоби для надання невідкладної допомоги

Роль своєчасно наданої та правильно проведеної медичної допомоги у врятуванні життя і здоров’я потерпілого.  Види медичної допомоги. Медичне сортування потерпілих

Медична аптечка. Використання підручних матеріалів при наданні першої медичної допомоги.

10.2. Порядок проведення реанімаційних заходів

Методика проведення штучного дихання та непрямого масажу серця, послідовність та правильність виконання всіх дій. Термін проведення реанімаційних заходів. Діагностика відновлення життєдіяльності організму. 

10.3. Перша допомога при кровотечах

Артеріальна, венозна,  капілярна та внутрішня кровотечі. Основні точки пальцевого притискання артерій. Правила накладення джгута, терміни його накладання у різних температурних умовах. Особливості надання першої допомоги при внутрішній кровотечі.

10.4. Перша допомога при отруєннях

Види отруєнь. Отруєння у побуті та на виробництві. Шляхи надходження отруйних речовин до організму людини. Методика надання першої допомоги при отруєнні через органи дихання та через кишково-шлунковий тракт.

10.5. Перша допомога при переломах та вивихах

Необхідність та порядок іммобілізації потерпілого чи його кінцівок. Основні способи перенесення та евакуації потерпілого при різних видах ушкодження. Особливості перенесення та евакуації потерпілого при переломах хребта, шиї, травмах голови.

10.6. Перша допомога при опіках та обмороженнях

Види опіків. Застосування медичних та народних засобів при опіках. Обмороження, переохолодження організму. Звернути увагу на недопустимість використання: жиру при наданні першої допомоги при опіках; снігу для розтирання обморожених частин тіла при обмороженнях.  

Після опрацювання матеріалу теми необхідно вміти:

· організувати надання першої медичної допомоги;

· здійснити штучне дихання  "з рота в рот" або "з рота в ніс";

· здійснити зовнішній масаж серця паралельно із штучним диханням;

· вивести потерпілого із стану шоку, забезпечити після шокові заходи;

· надати допомогу при струсу мозку;

· зупинити артеріальну, венозну, капілярну кровотечі:

· при артеріальній кровотечі накласти джгут; 

· накласти давлючу пов’язку при венозній кровотечі; 

· накласти пов’язку при капілярній кровотечі; 

· надати допомогу при переломах; 

· надати допомогу при термічних та хімічних опіках; 

· надати допомогу при обмороженні.

   

Рекомендована література: 6, 20, 61
(    ПЕРЕВІРТЕ СЕБЕ:

1. Назвіть засоби, що повинні знаходитися у медичній аптечці.

2. Опишіть порядок проведення реанімаційних заходів у випадку клінічної смерті.

3. Назвіть заходи першої допомоги при артеріальній кровотечі.

4. Заходи першої допомоги при венозній та капілярній кровотечах.

5. Заходи першої допомоги при внутрішній кровотечі.

6. Вкажіть правила надання допомоги при отруєні через кишково-шлунковий тракт.

7. Опишіть методику допомоги при отруєнні через органи дихання.

8. Заходи першої допомоги при переломах та вивихах.

9. Як надається допомога при різних видах опіків?

10. Розкрийте методику надання допомоги при обмороженнях та переохолодженні.

—————

ТЕМА 11. БЕЗПЕКА ХАРЧУВАННЯ 

ТЕМАТИЧНИЙ СЛОВНИК

Екзогенний [нім. exogen, фр. exogиne]. спец. Зовнішнього походження, викликаний зовнішніми причинами; протилеж. ендогенний.
Ендогенний — [нім. endogen, фр. endogиne]. спец. Внутрішнього походження, викликаний внутрішніми причинами; протилеж. екзогенний. Ендогенні речовини — утворюються в сировині чи продукті під дією фізичних та хімічних факторів 

Кумуляція — [фр. cumulation, нім. Kumulation < лат. cumulātio збільшення; накопичення]. мед. Накопичення в організмі речовин, що повільно виводяться або погано розкладаються. 

Нітрозаміни належать до речовин, які характеризуються наявністю нітрозогрупи у сполуці з атомом азоту. 

Пестициди (лат. pestis - зараза, чума; cidus - вбиваючий) - загальна назва різних хімічних засобів, призначених для боротьби з шкідливими організмами рослинного та тваринного походження, або зміни фізіологічного стану сільськогосподарських культур. 

Тератогенез [< грецьк. teras (teratos) потвора, виродок + logos вчення]. мед., зоол., бот. виникнення виродливостей у тварин, людей.
11.1. Види забруднювачів та шляхи їх міграції до продуктів харчування 

Види забруднювачів харчових продуктів. Шляхи надходження шкідливих речовин у харчові продукти. Харчові добавки як можливі забруднювачі.

11.2. Забруднення харчових продуктів нітра​тами, нітритами  та нітрозоамінами

Використання нітратів та нітритів у сільському господарстві та харчовій промисловості. Удобрення рослин. Накопичення нітратів та нітритів рослинами. Наслідки вживання надмірних кількостей нітратів та нітритів. 

Шляхи міграції та причини утворення нітрозоамінів у продуктах харчування. Токсична дія нітрозоамінів. Шляхи зменшення надходження та утворення нітрозоамінів у продуктах харчування.

11.3. Наслідки забруднення харчових продуктів пестицидами

Застосування пестицидів у сільському господарстві. Найголовніші види пестицидів: гербіциди, інсектициди, фунгіциди, зооциди. Накопичення пестицидів організмом людини, їх токсична дія. Період очікування в рослинництві. Стимулятори росту та інші хімічні речовини, що застосовуються в сільському господарстві.

11.4. Важкі метали і радіонукліди у продуктах харчування

Есенціальні та неесенціальні метали. Мікро- та макроелементи. Шляхи міграції радіонуклідів та важких металів до харчових продуктів. Токсична дія важких металів та радіонуклідів.

11.5. Шляхи зменшення кількості токсичних речовин у харчових продуктах

Оцінка кількості токсичних речовин у продуктах харчування: фонові допустимі залишки, максимально допустимий рівень залишків у харчових продуктах, термін очікування. Методика звільнення харчових продуктів від різних видів забруднювачів. Основні шляхи запобігання забруднення харчових продуктів.

   

Рекомендована література: 9, 12, 14
(    ПЕРЕВІРТЕ СЕБЕ:

1. Назвіть речовини, що  забруднюють харчові продукти.

2. Вкажіть шляхи міграції шкідливих речовин до харчових продуктів.

3. Харчові добавки — необхідність та небезпека їх застосування.

4. Назвіть причини забруднення харчових продуктів  нітратами і нітритами. 

5. Яку токсичну дію мають нітрозоаміни, які шляхи їх надходження у харчові продукти?

6. Назвіть основні види пестицидів та особливості їх токсичної дії.

7. Вкажіть шляхи забруднення харчових продуктів пестицидами.

8. Важкі метали — забруднювачі харчових продуктів.

9. Забруднення харчових продуктів радіонуклідами та методи його зменшення.

10. Загальні способи зменшення кількості токсичних речовин у харчових продуктах.

11. Основні шляхи запобігання забруднення харчових продуктів.
—————

ТЕМА 12. СТВОРЕННЯ КОМФОРТНИХ УМОВ життєдіяльності людини

ТЕМАТИЧНИЙ СЛОВНИК

Адсорбція — [нім. Adsorption]. хім. Поглинання речовини з розчину чи газу поверхневим шаром рідини або твердого тіла. Абсорбція — [нім. Absorption < лат. absōrptiō поглинання]. хім., фіз. Поглинання речовини або енергії всім об’ємом речовини — абсорбента. 

Антропометрія — вимір і опис тіла людини в цілому й окремих його частин.
Мікроклімат приміщень — це клімат всередині приміщення, який визначається сукупністю значень температури (t, (С); відносної вологості ((, %); швидкості руху повітря (V, м/с); температури поверхонь обладнання.

Сорбція [нім. Sorption < лат. sorbere поглинати]. хім., тех. Процес поглинання твердими тілами або рідинами речовин з навколишнього середовища. 


12.1. Нормалізація параметрів середовища в приміщенні

Ергономічні вимоги до організації місця праці, режимів праці та відпочинку. Параметри в приміщенні: фізичні, хімічні, біологічні. Вплив комфортних, відносно комфортних, дискомфортних, екстремальних та надекстремальних умов і факторів на фізіологічні, психічні та інші функції організму. Оптимальні і допустимі метеорологічні умови побутового та виробничого середовища. Характеристики періодів року та видів діяльності, що враховуються при визначенні оптимальних метеорологічних параметрів. Приклади оптимальних параметрів мікроклімату.

12.2. Методи і засоби контролю повітряного середовища

Ефективність системи вентиляції. Класифікація систем вентиляції: природна, штучна, змішана. Вибір системи вентиляції в залежності від виробничих чи побутових умов. 

Системи очистки повітря. Способи очистки повітря: механічні, фізико-хімічні. Кондиціонування. Прилади контролю повітряного середовища: психрометр, термометр, барометр, анемометр, актинометр.

12.3. Освітлення

Класифікація освітлення: природне, штучне, комбіноване. Поняття про робоче, аварійне та спеціальне освітлення. Фактори освітлення, що шкідливо впливають на зір людини. 

Поняття про світлотехнічні величини. Критерії оцінки природного освітлення. Нормування штучного освітлення. Одиниці виміру освітлення. Прилад для визначення рівня освітлення.

   

Рекомендована література: 6, 7, 8, 14, 15, 17, 21
(    ПЕРЕВІРТЕ СЕБЕ:

1. Назвіть та охарактеризуйте параметри середовища в приміщеннях.

2. Як поділяються умови життєдіяльності за впливом на організм людини?

3. Дайте визначення терміну “метеорологічні умови середовища”.

4. Вкажіть різницю між оптимальними і допустимими умовами життєдіяльності. Що враховується при визначенні оптимальних параметрів мікроклімату?

5. Назвіть оптимальні параметри мікроклімату робочої зони.

6. Яким показником визначається ефективність системи вентиляції?

7. Як класифікуються системи вентиляції?

8. Охарактеризуйте основні способи очистки повітря.

9. Розкрийте значення кондиціонування для забезпечення комфортних умов.

10. За допомогою яких приладів здійснюється контроль повітряного середовища?

11. Які види освітлення застосовуються на виробництві та у побуті?

12. Які фактори освітлення шкідливо впливають на зір людини?

13. Назвіть основні світло-технічні величини.

14. Які фактори необхідно враховувати при нормуванні природного та штучного освітлення?

15. Вкажіть на переваги і недоліки різних типів штучних джерел світла.

16. За якими методиками розраховують природне та штучне освітлення у приміщеннях? 

17. За допомогою якого приладу визначається рівень освітлення?

—————

ТЕМА 13. ОРГАНІЗАЦІЯ ПРОТИПОЖЕЖНОГО ЗАХИСТУ, ПРОТИПОЖЕЖНА ПРОФІЛАКТИКА

ТЕМАТИЧНИЙ СЛОВНИК

Вибух — швидке перетворення речовини, що супроводжується виділенням енергії та утворенням фронту стислих газів.

Вогнестійкість – здатність деяких речовин не розплавлятися, протистояти впливу високих температур.
Дренчер  [англ. drencher < to drench змочувати]. тех. Насадка-водорозбризкувач на трубах противопожежної водопровідної мережі, призначена для створення водяної завеси і гасіння предметів та конструкцій, що загорілися. 


Спринклер [англ. sprinkler < to sprink разбрызгивать]. тех. Водорозбризкуюча насадка автоматичної дія на трубах противопожежної водопровідної мережі. 

13.1. Пожежі та причини їх виникнення

Основні причини виникнення пожеж. Складові процесу горіння. Температура загорання.  Пожежонебезпечні матеріали. Види загорань. Горючі, важкогорючі і негорючі матеріали. 

Вогнестійкість будівельних конструкцій. Класифікація виробництв за пожежо- та вибухонебезпекою. 

13.2. Організація протипожежного                   захисту на виробництві

Обов’язки керівників підприємств та посадових осіб щодо пожежної безпеки. Загальні вимоги пожежної безпеки. Державний протипожежний нагляд. Пожежно-профілактичні заходи. 

Організація евакуації людей при виникненні пожежі. Правила поведінки людей при виникненні пожежі.

13.3. Засоби пожежогасіння

Первинні засоби пожежогасіння. Розміщення первинних засобів пожежогасіння. 

Ефекти гасіння. Вогнегасні засоби: вода, піна, вуглекислота, порошки; їх недоліки та переваги. Типи вогнегасників. Оснащення приміщень певними видами вогнегасників в залежності від обладнання та виробничого процесу. Принцип дії та правила користування вогнегасниками. Час дії вогнегасників.

Автоматичні системи пожежогасіння, дренчерні та спринклерні установки, сучасні системи пожежогасіння.

131.4. Пожежний зв’язок та сигналізація

Засоби зв’язку при пожежі. Автоматична система сигналізації. 

Види датчиків: теплові (максимальні та диференційні), димові, світлові і комбіновані; принцип їх дії. Ефективність використання датчиків в залежності від умов виробництва. 

   

Рекомендована література: 14, 15, 17, 18, 24
(    ПЕРЕВІРТЕ СЕБЕ:

1. Назвіть основні причини виникнення пожеж.

2. Які складові потрібні для процесу горіння?

3. Поясніть суть процесів: загорання, спалаху, самозагорання, займання, самозаймання, вибуху.

4. Охарактеризуйте матеріали і речовини за горючими властивостями.

5. Дайте визначення температури займання.

6. Поясніть важливість оцінки вогнестійкості будівель і споруд.

7. Наведіть класифікацію виробництв за пожежо- та вибухонебезпекою.

8. На які класи поділяються пожежо- та вибухонебезпечні зони підприємства?

9. Розкрийте основні положення Закону України “Про пожежну безпеку”.

10. Які обов’язки покладаються на керівника підприємства та посадових осіб щодо пожежної безпеки?

11. Назвіть загальні вимоги забезпечення пожежної безпеки.

12. Які заходи належать до пожежнопрофілактичних?

13. Чим визначається ефективність евакуації людей?

14. Обгрунтуйте правила поведінки людей при виникненні пожежі.

15. Які засоби пожежогасіння відносяться до первинних?

16. Охарактеризуйте дію вогнегасних засобів.

17. Опишіть будову та принцип дії хімічного пінного, вуглекислотного  та порошкового вогнегасників.

18. В чому суть автоматичної пожежної сигналізації?

19. За яким принципом встановлюють датчики автоматичної пожежної сигналізації?

—————

ТЕМА 14. БЕЗПЕКА  В УМОВАХ КРИМІНОГЕННОЇ ОБСТАНОВКИ ТА ТЕРОРИЗМУ  

ТЕМАТИЧНИЙ СЛОВНИК

Мафія — [італ. maf(f)ia]. Таємна злочинна організація, що має певну структуру, і характеризується системою жорствкого підпорядкування членів цієї організації її голові (так званому хрещеному батьку). | М. как тип организованої злочинності виникла в 18 ст. на о. Сіцілія; в 20 ст. так стали називатися деякі  злочинні організації в США, а потім і в інших країнах. 

Рекет — [англ. racket < діал. англ. rattick обдирати]. Злочинне вимагання чужих доходів шляхом погроз та насильства.
Тероризм   [фр. terreur < лат. terror страх, жах].   Злочин проти суспільної безпеки, що полягає в здійсненні вибуху, підпалу або інших дій, що створює небезпеку загибелі людей, матеріальних збитків або настання інших суспільно небезпечних наслідків, якщо ці дії здійснені з метою порушення суспільної безпеки, залякування населення або впливу на прийняття рішення органами влади, а також загроза здійснення вказаних дій в тих же цілях.
Шантаж — [фр. chantage < лат. cantāre вимагання]. Погроза розголошення компроментуючих відомостей з метою одержання певних вигод.
14.1. Особиста безпека в умовах кримінальної злочинності 

Забезпечення особистої фізичної безпеки. Психологія спілкування в конфліктних ситуаціях. Технічні засоби самооборони. Правила безпечного зберігання та користування вогнепальною зброєю. Шантаж, шахрайство, махінації, крадіжки, рекет. Організація захисту особистої власності.

14.2. Тероризм.

Стан та динаміка розвитку проявів тероризму. Загрози національній та глобальній безпеці в зв’язку з поширенням тероризму, стратегія захисту від тероризму. Кримінально-правова оцінка тероризму. Індивідуальні та колективні дії під час терористичних актів.

14.3. Автономне існування людини в природі

Фактори виживання людини в умовах автономного перебування у дикій природі. Переборення стресу та страху.  Забезпечення водою, харчуванням, теплом, організація житла. Сигнали біди та сигнальні засоби.

   

Рекомендована література: 13, 14, 21, 48
(    ПЕРЕВІРТЕ СЕБЕ:

1. Охарактеризуйте особливості психології злочинця.

2. Назвіть можливі моделі спілкування в конфліктних ситуаціях.

3. Які заходи рекомендується виконувати, щоб уникнути насильства?

4. Назвіть дозволені технічні засоби самооборони та порядок їх використання.

5. Назвіть основні правила безпечного користування вогнепальною зброєю.

6. Які заходи забезпечують безпеку особистого майна та транспортних засобів?

7. Обгрунтуйте комплекс необхідних дій в умовах погроз, шантажу. шахрайства тощо.

8. Охарактеризуйте стан тероризму на сучасному етапі. 

9. Вкажіть можливі індивідуальні та колективні дії під час терористичних актів.

10. Яку загрозу несе тероризм національній та глобальній безпеці?

11. Назвіть які основні фактори необхідно забезпечити для автономного виживання.

12. Сформуйте моделі виживання у різних природно-кліматичних умовах.

13. Назвіть сигнали біди та способи їх подання.

—————

ТЕМА 15. Корпоративна          безпека

ТЕМАТИЧНИЙ СЛОВНИК

Банківська таємниця — це відомості про операції, рахунки і вклади клієнтів і кореспондентів відповідно до статті 52 ЗУ “Про банки і банківську діяльність”.

Демпінг— [англ. dumping букв. скидання]. ком. Вивіз товарів з країни за кордон та продаж їх там за цінами значно нижчими, ніж ціни в цій країні чи на світовому ринку з метою усунення конкурентів та захвату зовнішніх ринків.

Деструктивний — [фр. destructif, нім. destruktiv < лат. dēstrūcfīvus руйнуючий]. Той, що веде до руйнування.

Експансіонізм— [фр. expansion, нем. Expansion < лат. expānsio распростирание, растягивание]. Политика направлена на економічну та політичну залежність інших країн, на розширення сфер впливу, на захоплення чужих територій

Комерційна таємниця — це відомості, які не становлять державної таємниці, але розповсюдження яких може завдати шкоди підприємству відповідно до статті 30 ЗУ “Про підприємство”.

Конфіденційна інформація — це така інформація, яка знаходиться у власності осіб (фізичних, юридичних) і розповсюджується за їх бажанням відповідно до статті 30 ЗУ “Про інформацію”.

Корпорація — [нім. Korporation, фр. corporation < ср.-лат. corporatio объединение, сообщество]. Товариство, союз, група осіб, що об’єднані на основі професійних інтересів. Одна з форм монополії. | | Пр. картель, концерн, синдикат, трест.

Маркетинг — [англ. marketing < market рынок; сбыт]. ек. Система заходів по вивченню ринку,  активних дії на споживчий попит,  визначення стратегії і тактики роботи підприємства.
Протекціонізм — [фр. protectionnisme < лат. prōtectio захист]. ек., політ.. Економічна політика держави, що має на меті захистити національне господарство від іноземної конкуренції шляхом введення високих зборів на товари, що ввозяться до країни, обмеження чи заборону ввозу певних товарів і т. п.

15.1. Основи корпоративної безпеки 

Поняття про корпоративну безпеку. Добросовісна та недобросовісна конкуренція. Економічна війна. Стратегія економічної війни. Основні наслідки економічної війни.

15.2. Зовнішні і внутрішні джерела загрози безпеки об’єкту економіки

Суб’єкти зовнішніх загроз підприємства. Мета і принципи економічної розвідки. Промисловий шпіонаж, його основні задачі, об’єкти та принципи ведення. Законні та незаконні способи одержання інформації. Технічні засоби одержання інформації. Комерційна таємниця. Внутрішні фактори, що сприяють кримінологічним посяганням та розголошенню комерційних таємниць. 

15.3. Система забезпечення корпоративної безпеки об’єкту економіки

Організація забезпечення корпоративної безпеки на підприємстві. Служба безпеки об’єкту економіки, її структура, підпорядкування, фінансування, організація роботи і завдання. 

15.4. Особливості безпеки бізнесу за профілем підприємства

Специфіка зовнішніх загроз за профілем роботи  підприємств. Корпоративна безпека в зовнішньоекономічній, науковоємній діяльностях та в інформаційній сфері.  

Безпека у туристичному бізнесі. Готельне господарство та можливі загрози підприємству даного профілю.  Законність та добросовісність маркетингової діяльності та рекламного бізнесу. Економічна безпека, поняття комерційного ризику.  Безпека у банківській справі. Менеджмент безпеки.
Примітка: Тема вивчається диференційовано з врахуванням спеціальності та спеціалізації підготовки студентів.
   

Рекомендована література: 13, 14, 23, 67, 68
(    ПЕРЕВІРТЕ СЕБЕ:

1. Дайте визначення поняттю “кримінологічна безпека”.

2. Опишіть стратегію економічної війни та її наслідки.

3. Назвіть суб’єктів зовнішніх загроз кримінологічної безпеки об’єкту економіки.

4. Назвіть основні принципи економічної розвідки.

5. Яку мету переслідує промисловий шпіонаж?

6. Яка інформація найбільше цікавить суб’єктів промислового шпіонажу?

7. Методи збору та добування інформації.

8. Наведіть способи та технічні засоби добування інформації суб’єктами промислового шпіонажу.

9. Назвіть умови, що сприяють розголошенню комерційних таємниць об’єкту економіки.

10. Які структури забезпечують кримінологічну безпеку підприємства?

11. Охарактеризуйте структуру і завдання служби безпеки на підприємстві.

12. Особливості безпеки бізнесу на підприємствах різного профілю.

—————

Розділ 6

Глобальна безпека

ТЕМА 16. Глобальні проблеми людства

ТЕМАТИЧНИЙ СЛОВНИК

Організація Об’єднаних Націй (ООН) — міжнародна організація держав, створена з метою підтримання та зміцнення миру, безпеки та розвитку співробітництва між державами. Заснована у 1945 році. На 1 вересня 1994 року до складу ООН входило 184 держави. Головні органи ООН: Генеральна асамблея ООН, Рада Безпеки , Економічна та Соціальна Рада, Рада по опіці, Міжнародний суд і Секретаріат. Штаб-квартира — Нью-Йорк. Офіційні мови ООН: англійська, іспанська, китайська, російська та французька, а в Генеральні Асамблеї, Раді Безпеки та деяких інших органах ще й арабська мова.  

Соціальні хвороби — захворювання людини, виникнення і розповсюдження яких пов'язано головним чином з несприятливими соціально-економічними умовами (венеричні захворювання, туберкульоз та інші).

Сталий людський розвиток — розвиток суспільства, який веде не тільки до економічного, а й до соціального, культурного, духовного зростання, що сприяє гуманізації менталітету громадян і збагаченню позитивного загаль​нолюдського досвіду.

16.1. Концепція ООН про сталий людський розвиток.

Основні положення Концепції ООН про сталий людський розвиток. Глобальні проблеми, пов’язані з науково-технічним розвитком. Соціальні, екологічні та економічні глобальні проблеми. Поширення руйнівних ідей, гонка озброєнь. Важелі світової економічної війни, її негативні наслідки. Особиста безпека, громадська, політична безпека. Міжнародне співробітництво України в галузі безпеки.

16.2. Вплив на людину забруднення навколишнього середовища 

Забруднення атмосфери та гідросфери, руйнування і забруднення літосфери, енергетичне забруднення оточуючого середовища. Деградація біосфери. Наслідки руйнування та забруднення довкілля для людини. Можливі віддалені наслідки порушення екологічної рівноваги. Шляхи подолання екологічної кризи.

16.3. Економіка безпеки життєдіяльності

Економічні втрати від наслідків надзвичайних подій у світі, країні, на підприємстві. Державні структури, засоби, фонди, що призначені забезпечити захист і безпеку людей в Україні. 

Поняття про еконологію. Еконологізація виробництва. Еколого-економічні нормативи. 

Економічні важелі підвищення безпеки людини.

   

Рекомендована література: 6, 7, 9, 14, 15, 16, 17
(    ПЕРЕВІРТЕ СЕБЕ:

1. Назвіть основні проблеми, що стосуються глобальної безпеки людства.
2. Розкрийте зміст Концепції ООН про сталий людський розвиток.
3. Розкрийте суть соціальних, екологічних, економічних та інших глобальних проблем людства. 

4. Які наслідки може мати сучасна світова економічної війни?

5. Якою повинна бути стратегія еволюції людства?

6. З чим пов’язаний розвиток глобальної екологічної кризи на планеті Земля? 

7. Головні екологічні проблеми та причини їх виникнення.

8. Вкажіть джерела забруднення навколишнього середовища.

9. Які наслідки має забруднення атмосфери для людини?

10. В чому небезпека забруднення  гідросфери для людини?

11. До яких наслідків призводить руйнування та забруднення літосфери?

12. Прямі та непрямі економічні втрати від наслідків глобального забруднення.
13. Охарактеризуйте місце економіки в забезпеченні безпеки людини.

—————

ТЕМА 17. СВІТОГЛЯДНІ ОСНОВИ БЕЗПЕКИ 

ТЕМАТИЧНИЙ СЛОВНИК

Апартеїд — (апартхейд) (на мові. африкаанс apartheid — роздільне проживання). Найбільш крайня форма расової дискримінації. Означає  позбавлення певних груп населення в залежності від їх расової приналежності політичних, соціально-економічних та громадянських прав, аж до територіальної ізоляції. В 1973 прийнята Міжнародна конвенція про запобіганні злочинів апартеїду та покарання за нього.

Вандалізм — [фр. vandalisme]. Бездумно жорстоке руйнування історичних пам’ятників та культурних цінностей.
Геноцид — (от грецьк. genos — рід, плем’я і лат. caedo — вбиваю). Знищення окремих груп населення за расовими, національними, етнічними чи релігійними ознаками, а також створення життєвих умов розрахованих на повне або часткове знищення цих груп і заходи по припиненню дітонародження в їх середовищі (біологічний геноцид). Міжнародна конвенція «Про запобіганні злочинів геноциду та покарання за нього» (1948) встановлює міжнародну кримінальну відповідальність осіб винних у геноциді.

Дух — 1). Свідомість,  мислення, психічні властивості; основа, що визначає поведінку. дії. Внутрішня моральна сила. 2). В релігії і міфології: безтілесна надприродна істота. 3). Вищий розум людини, її Его. Нематеріальне буття свідомості, що не має форми. 

Духовність — властивість душі, що полягає в переважанні духовних, моральних та інтелектуальних інтересів над матеріальними.

Душа — 1). Внутрішній, психічний світ людини, її свідомість. 2). Та чи інша властивість характеру, а також людина з тими чи іншими властивостями. 3). В релігійному уявленні надприродне, нематеріальне безсмертне начало в людині, що продовжує жити після її смерті. 4). Життєвий принцип або дихання життя, властивий будб-якій живій істоті від інфузорії до людини.
Евтаназія — (ейтаназія, еутаназія) (від грецьк. eu — добро і thanatos — смерть), Спеціальне прискорення смерті невиліковного хворого з метою припинення його страждань. Питання евтаназії залишається дискусійним.

17.1. Світогляд і мораль людини як визначальні фактори  особистої та глобальної безпеки

Духовний і моральний рівень людини, як визначальний фактор відношення до окремої людини та людства в цілому. Закони Природи — закони еволюції, закони виживання та розвитку людства. Особиста відповідальність кожного за подальше виживання людства. Етична освіта — очевидна проблема сьогодення.

17.2. Біоетика

Основні проблеми біоетики. Цінність життя людини. Евтаназія. Досягнення генетики та проблеми безпеки людства: клонування, генетично-змінені сільськогосподарські рослини та тварини. 

17.3. Негативні процеси у людському суспільстві

Виникнення руйнівних та псевдорелігійних течій, їх наслідки для людини та людства в цілому. Геноцид, репресії, расизм, апартеїд, фашизм, нацизм, вандалізм, анархізм. 

17.4. Духовне зростання — основа безпеки

Духовність, її роль у формуванні характеру та дій людини. Духовне зростання. Відношення до себе, інших людей,  навколишнього середовища. Емоції та думки як основа формування ситуації. Екологічне, валеологічне та ноосферне мислення.

   

Рекомендована література: 13, 14, 21, 48
(    ПЕРЕВІРТЕ СЕБЕ:

1. Як впливає духовно-інтелектуальний розвиток людини на її відношення до суспільства та Природи?

2. Яку небезпеку несуть людям псевдорелігійні течії та руйнівні ідеї?

3. Якими питаннями займається біоетика?

4. Обгрунтуйте положення про життя людини як найвищу цінність.

5. Охарактеризуйте небезпеки, що можуть виникнути при необдуманому використанні досягнень біологічної науки.

6. Яка, на вашу думку роль духовності у формуванні безпеки людини?

7. Охарактеризуйте якості високодуховної людини.

8. Що спільного та відмінного у поняттях екологічне, валеологічне та ноосферне мислення?

—————

Розділ 7

Правове забезпечення      безпекИ життєдіяльності

ТЕМА 18. БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ У ЗАКОНАХ ТА ПІДЗАКОННИХ АКТАХ

ТЕМАТИЧНИЙ СЛОВНИК

Декрет (від лат. decretum — постанова), в ряді держав нормативний акт виданий головою держави або уряду.

Закон — нормативний аукт, прийнятий найвищими органом державної влади у встановленому конституцією порядку. Має найвищу юридичну силу по відношенню до інших нормативних актів (укази, постанови тощо). 

Норматив — економічний або технічний показник норм, у відповідності з якими виконується робота.
Стандарт — зразок, якому повинно відповідати що-небудь за своїми ознаками, властивостями, якостями, а також документ, який містить відповідні відомості.

Указ — нормативний акт виданий головою держави (президентом).

18.1. Основні законодавчі акти з безпеки життєдіяльності

Законодавчі акти міжнародного гуманітарного права. 

Статті Конституції України, в яких визначаються питання безпеки життєдіяльності людини. Закони України та нормативні акти, які регламентують безпеку життєдіяльності.

18.2. Екологічне право. Екологічний паспорт підприємства

Поняття про екологічну безпеку та екологічне право. Законодавчі акти екологічного права. Підзаконні акти з питань екології. Екологічний паспорт підприємства. Екологічна експертиза. Види екологічного контролю. Відповідальність за порушення екологічних норм.

18.3. Законодавчі акти з цивільної оборони

Закон України "Про цивільну оборону", інші законодавчі акти, що регламентують діяльність підприємств, Міністерства надзвичайних ситуацій та його структур у випадку надзвичайних ситуацій.

18.4. Закон України “Про охорону праці”

Загальні положення Закону України "Про охорону праці". Сфера дії закону. Гарантії прав громадян країни на охорону праці. 

Відповідальність власника підприємства за створення безпечних умов праці. Організація охорони праці на виробництві. Стимулювання охорони праці. 

Державне управління охороною праці. Державний нагляд і громадський контроль за охороною праці. 

Відповідальність працівників за порушення законодавства про охорону праці.

   

Рекомендована література: 1, 2, 3, 14, 23, 24, 25, 26, 27
(    ПЕРЕВІРТЕ СЕБЕ:

1. Назвіть основні законодавчі акти міжнародного гуманітарного права.

2. Діяльність яких міжнародних організацій направлена на забезпечення різноманітних аспектів безпеки людини?

3. Назвіть основні статті Конституції України, що гарантують безпеку життєдіяльності людини.

4. Назвіть законодавчі акти, які регламентують питання безпеки життєдіяльності.

5. Які державні органи України розробляють та видають нормативні акти з питань безпеки життєдіяльності людини?

6. Дайте визначення екологічного права. Назвіть основні законодавчі акти екологічного права.

7. Екологічний паспорт підприємства.

8. Поясніть значення екологічної експертизи, стандартизації та нормування в галузі екології.

9. Дайте загальний огляд Закону України “Про охорону праці”.

10. Які права мають громадяни на охорону їх праці?

11. Вкажіть порядок організації, функціонування та ліквідації служби охорони праці на виробництві.

12. Назвіть органи, що здійснюють державне управління охороною праці в Україні.

13. Назвіть органи, що здійснюють державний нагляд та громадський контроль за охороною праці.

14. Які права мають посадові особи органів державного нагляду за охороною праці?

15. Назвіть види відповідальності за порушення законодавства про охорону праці.

—————

3. ПЕРЕЛІК ЗАПИТАНЬ                                                                        ДЛЯ ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ ЗНАНЬ 

(диференційного заліку) 

1 ТЕМА Теоретичні основи безпеки життєдіяльності
1. "Безпека життєдіяльності" — основні завдання, сфери та категорії забезпечення безпеки людини.

2. Розвиток та становлення безпеки життєдіяльності як науки. Роль фундаментальних та прикладних наук в розвитку безпеки життєдіяльності.

3. Основні положення теорії безпеки життєдіяльності та найважливіші висновки.

4. Визначення небезпеки. Таксономія, ідентифікація, номенклатура, квантифікація та класифікація небезпек. Шкідливі, небезпечні, нейтральні, необхідні фактори.

5. Ризик. Види ризиків, методи їх визначення.

6. Загальні принципи забезпечення безпеки людини.

2 ТЕМА Роль сприйняття у безпеці людини
1. Аналізаторна система людини та її роль у сприйнятті інформації зовнішнього світу.

2. Питома вага сприйняття інформації аналізаторами, межі чутливості аналізаторів людини.

3. Фізіологічна дія кольорів на організм людини.

3 ТЕМА Фізіологічні та психологічні  критерії безпеки людини
1. Гомеостаз, адаптація. Ергономічні вимоги до організації робочого місця.

2. Пам’ять, мислення, емоції, воля. Психологія людини та її безпека

4 ТЕМА Основи валеології
1. Завдання валеології. Фактори здоров’я. 

2. Древні та сучасні наукові погляди на людину як цілісну біоенергетичну систему.

3. Роль психологічного стану у формуванні фізіологічного здоров’я організму. 

4. Шляхи профілактики шкідливих звичок людини. 

5 ТЕМА Середовище життєдіяльності людини
1. Навколишнє середовище. Класифікація та характеристика середовищ життєдіяльності людини. 

2. Вчення В.І. Вернадського про ноосферу.

3. Ознаки негативних факторів. Гранично допустимий рівень виробничого фактора. Класифікація негативних факторів за характером дії на людину.

4. Звук, шум, їх граничні межі. Нормування, способи захисту від надмірних значень.

5. Класифікація негативних хімічних факторів. Розрахунок допустимого вмісту хімічних речовин у робочій зоні.

6 ТЕМА Негативні електричні та електромагнітні фактори
1. Природні та штучні джерела електромагнітних випромінювань та полів. Нормування випромінювань.

2. Дія інфрачервоного та ультрафіолетового випромінювання на людину.

3. Магнітне, електричне поле, низькочастотне електромагнітне випромінювання (радіохвилі) та інші види полів і випромінювань; характер їх дії на людину.

4. Фактори, що впливають на ступінь враження людини електричним струмом. Напруга кроку.

5. Наслідки дії електричного струму на людину. Особливості надання першої допомоги при враженні електричним струмом.

6. Електрозахист. Заземлення, занулення.

7 ТЕМА Радіаційна безпека
1. Види випромінювань, що супроводжують радіоактивний розпад речовини. Період напіврозпаду.

2. Одиниці вимірювання радіоактивності.

3. Принципи захисту від радіоактивного опромінювання. Допустимі норми опромінення людини.

4. Харчування в умовах радіоактивного забруднення.

8 ТЕМА Класифікація надзвичайних ситуацій. Природні надзвичайні ситуації.
1. Надзвичайні ситуації, їх основні ознаки, класифікація та причини виникнення.

2. Класифікація, види, вражаючі фактори та причини виникнення природних стихійних лих.

3. Небезпечні природні явища. Можливі наслідки їх прояву.

4. Соціальні надзвичайні ситуації.

5. Техногенні надзвичайні ситуації. Види аварій і катастроф та причини їх виникнення.

9 ТЕМА . Техногенні надзвичайні ситуації
1. Класифікація ядерної зброї за способом одержання енергії. Вражаючі фактори ядерного вибуху, їх характеристика.

2. Осередок ядерного враження. Радіоактивне зараження місцевості. Основні одиниці вимірювання радіоактивного зараження. Шар половинного ослаблення.

3. Хімічна зброя, класифікація вражаючих хімічних речовин.

4. Осередок хімічного зараження.

5. Бактеріологічна зброя, види вражаючих мікроорганізмів та токсинів, приклади захворювань людини, флори і фауни.

6. Осередок бактеріологічного враження. Заходи захисту при бактеріологічному враженні.

7. Характеристика захисних споруд цивільної оборони. Правила перебування в них.

8. Характеристика засобів захисту шкіри та дихальних шляхів. 

9. Організація оповіщення населення при НС. Розосередження та евакуація населення.

10. Організація харчування в умовах радіаційного, хімічного, бактеріологічного зараження.

10 ТЕМА Організація невідкладної допомоги при нещасних випадках
1. Організація невідкладної допомоги. Медична аптечка. Невідкладна допомога при переломах та вивихах.

2. Порядок проведення реанімаційних заходів у випадку клінічної смерті.

3. Перша допомога при отруєннях.

4. Перша допомога при кровотечах.

5. Перша допомога при опіках та обмороженнях.

11 ТЕМА Безпека харчування
1. Речовини-забруднювачі харчових продуктів, шляхи їх міграції до продуктів харчування. 

2. Харчові добавки — їх необхідність та небезпека їх застосування.

3. Причини забруднення харчових продуктів  нітратами, нітритами та нітрозоамінами.

4. Забруднення харчових продуктів пестицидами.

5. Забруднення харчових продуктів важкими металами та радіонуклідами. 
12 ТЕМА Створення комфортних умов життєдіяльності людини
1. Охарактеризуйте параметри виробничого середовища. Оптимізація метеорологічних умов виробничого середовища. 

2. Класифікація систем вентиляції. Способи очистки повітря. Кондиціювання. Контроль параметрів повітряного середовища.

3. Освітлення. Природне і штучне освітлення. Класифікація освітлення. Контроль освітлення.

13 ТЕМА Організація протипожежного захисту, протипожежна профілактика
1. Хімічні основи процесу горіння. Причини виникнення пожеж. Вогнестійкість будівельних конструкцій.

2. Організація протипожежного захисту на виробництві.

3. Правила поведінки при виникненні пожежі.

4. Первинні засоби пожежогасіння. Вогнегасні засоби. Вогнегасники.

5. Пожежна сигналізація. Автоматичні пожежні системи.

14 ТЕМА Безпека в умовах кримінальної злочинності, тероризму.
1. Особиста безпека. 

2. Спілкування в конфліктних ситуаціях. 

3. Технічні засоби самооборони. 

4. Тероризм.

15 ТЕМА Корпоративна безпека
1. Корпоративна безпека. Стратегія економічної війни та її наслідки. Суб’єкти зовнішніх кримінологічних загроз підприємства.

2. Економічна розвідка. Промисловий шпіонаж, його принципи, завдання і об’єкти.

3. Методи збору та добування інформації. Способи  та технічні засоби добування інформації суб’єктами промислового шпіонажу.

4. Типові причини та умови, що сприяють розголошенню комерційних таємниць.

5. Система забезпечення корпоративної безпеки підприємства. Служба безпеки об’єкту економіки, її структура, організація роботи і завдання.

6. Особливості безпеки бізнесу на підприємствах різного профілю.

16 ТЕМА Глобальні проблеми людства
1. Розкрийте зміст Концепції ООН про сталий людський розвиток.

2. Розкрийте суть соціальних, екологічних, економічних та інших глобальних проблем людства. 
3. Головні екологічні проблеми та причини їх виникнення. Види та джерела забруднення навколишнього середовища. Шляхи подолання екологічної кризи.
4. Забруднення атмосфери, гідросфери, забруднення та руйнування літосфери — наслідки та вплив на здоров’я людей.

5. Охарактеризуйте місце економіки в забезпеченні безпеки людини.
17 ТЕМА Світоглядні основи безпеки.
1. Духовно-інтелектуальний розвиток людини та її відношення до суспільства і Природи — як визначальний фактор індивідуальної та глобальної безпеки.

2. Небезпеки досягнень науково-технічного прогресу.

3. Біоетика. Життя людини — найвища цінність.

18 ТЕМА Безпека життєдіяльності у законах та підзаконних актах
1. Міжнародне гуманітарне право.

2. Законодавчі та нормативні акти, що регламентують безпеку людини в Україні.

3. Законотворчі органи України з питань безпеки життєдіяльності людини. Відповідальність за порушення нормативних актів. 

4. Екологічне право. Екологічний паспорт підприємства.

5. Загальний огляд Закону України “Про охорону праці”.

6. Які органи в Україні здійснюють державний нагляд за охороною праці? Права посадових осіб органів державного нагляду за охороною праці.

4. ТЕМИ ДЛЯ ТВОРЧОЇ САМОСТІЙНОЇ АНАЛІТИЧНОЇ РОБОТИ

1. Теоретичні основи безпеки життєдіяльності *.

В даній темі можуть бути розкриті питання історії БЖД, філософії безпеки, висвітлена роль видатних вчених у розвитку безпеки людини, подана система основних понять безпеки, зв’язок БЖД з іншими науками. Досліджуються питання сенсу людського життя, що є базою для визначення  основних критеріїв безпеки людини. Висвітлюються шляхи оптимізації рівня безпеки людини.

2. Сприйняття зовнішнього світу та безпека людини.

При написанні теми можна висвітлити питання чутливості людини до зовнішніх подразників, межі чутливості, феномени людської чутливості, необхідні технічні засоби, що забезпечують реєстрацію навколишньої реальності, фізіологічні та психологічні реакції організму на зовнішні подразники.

3. Фізіологічна надійність людини.

Досліджується роль природних та набутих захисних систем людського організму, резерви організму, швидкість реакції біоритми людського організму тощо.

4. Психологія людини та її безпека.

Приводиться інформація про вплив темпераменту, емоційні станів людини  на її безпеку, досліджується вплив психології людини на її фізіологічну стійкість до небезпечних факторів.

5. Культура здоров’я людини.

Досліджуються причини виникнення нового наукового напряму — валеології; висвітлюється важливість здоров’я для людини, фізичний, психічний. соціальний та духовний аспекти здоров’я, наводяться дані ризику захворюваності, смертності, очікуваної тривалості життя,  дані про поширення шкідливих звичок тощо. Аналізуються оздоровчі системи фізичних вправ, дієти, родинно-шлюбні взаємини, аутогенне тренування тощо. 

6. Навколишнє середовище.

Викладаються думки видатних вчених про взаємозалежність суспільства, природи та техніки. Вчення В. І. Вернадського про ноосферу. Приводяться дані про параметри навколишнього середовища, в т. ч. прийнятні для людини, наводиться інтенсивність небезпечних чинників навколишнього середовища та їх вплив на людину (магнітне, електричне, електромагнітне поля, радіохвилі, інфрачервоне, ультрафіолетове, рентгенівське, γ-випромінювання, шум, електричний струм, хімічні, термічні, біологічні фактори в т.ч. отруйні представники флори і фауни тощо). Досліджується вплив розвитку цивілізації на рівень безпеки людини.

7. Організація надання першої медичної допомоги.

Наводяться дані по травматизму, рівню захворювання людей, переважних видах пошкоджень в залежності від виду небезпечних чинників та надзвичайних ситуації. Висвітлюються питання організації першої медичної допомоги в умовах масових вражень людей.

8. Безпека харчування.

Наводяться дані про якість харчових продуктів, речовини забруднювачі, харчових продуктів. Висвітлюються питання впливу технології виробництва і зберігання продуктів на їх склад та безпеку споживання. Наводяться рекомендації щодо створення збалансованого безпечного раціону харчування, методів зменшення токсичних речовин у продуктах харчування.

9. Забезпечення оптимальних умов життєдіяльності людини.

Наводяться рекомендовані та допустимі параметри (метеорологічні, бароакустичні, світлотехнічні, хімічні) побутового та виробничого середовища та засоби їх контролю. Розглядаються ергономічні вимоги до організації місця праці, режимів праці та відпочинку, вплив умов на функціонування організму.

10. Пожежна безпека. 

Наводяться дані про найбільші пожежі у світі та в Україні,  статистика пожеж, економічні збитки, причини виникнення пожеж. Висвітлюються питання організації пожежного захисту на виробництві та у побуті, використання сучасних засобів пожежогасіння. Правила поведінки людини при виникненні пожежі.

11. Забезпечення особистої безпеки від злочинних посягань.

Наводяться дані рівня злочинності, видів злочинів, причин злочинів, економічних збитків від злочинів. Досліджуються шляхи подолання злочинності. Подаються рекомендації для особистого захисту та захисту  особистої та колективної власності.

12. Тероризм.

Наводяться дані про наслідки діяльності терористичних організацій. в тому числі людські жертви, економічні збитки, соціальні збитки тощо. Досліджуються шляхи подолання тероризму.

13. Виживання людини в екстремальних ситуаціях.

Наводяться дані про випадки виживання людей у екстремальних ситуаціях, в дикій природі, фактори, що необхідно забезпечити для виживання. Досліджуються умови різних природно-кліматичних зон, умови, що складаються після аварій, катастроф, екологічного забруднення, катаклізмів тощо.  

14. Економічна війна.

Наводяться приклади державних та корпоративних дій, що можуть бути розцінені як економічна війна, економічні та політичні наслідки таких дій. Глобалізація та всесвітній економічний розвиток.  

15. Корпоративна безпека.

Наводяться дані економічних втрат підприємств внаслідок дій  промислового шпіонажу, організованої злочинності тощо. Висвітлюються питання правового забезпечення корпоративної безпеки, організації забезпечення корпоративної безпеки об’єкту економіки. Проводиться економічний аналіз затрат на підвищення корпоративної безпеки.

16. Питання корпоративної безпеки в моїй майбутній діяльності. 

Наводяться дані травматизму, економічних збитків тощо в залежності від галузі, виду підприємства, та продукції, що випускається. Можуть бути висвітлені питання економічних ризиків, забезпечення безпеки у торговому бізнесі, у митній, банківській справі, у рекламній діяльності, безпеки туристичного бізнесу, інформаційної безпеки тощо. 

17. Глобальні проблеми людства.

Концепція сталого людського розвитку запропонована ООН.  Індекс людського розвитку. Статистичні дані про людський розвиток у різних країнах світу. Дослідження питань економічної, продовольчої, екологічної, політичної, громадської безпеки у різних країнах світу. 

18. Планетарна безпека. 

Наводяться дані порушення екологічної рівноваги, зменшення видового різноманіття, впливу науково-технічного прогресу (НТП) на людину, збільшення внаслідок цього кількості захворювань та інших негативних проявів. Досліджуються шляхи досягнення прийнятного рівня загальнопланетарної безпеки.

19. Економіка безпеки життєдіяльності

Наводяться дані економічних втрат від наслідків травм, захворювань, надзвичайних подій у світі, країні, на підприємстві. Проводиться аналіз економічної ефективності превентивних заходів для забезпечення безпеки.

20. Духовність, її роль в життєдіяльності людини

Розкриваються питання духовного розвитку. Досліджуються духовні причини формування ситуацій у житті людини.

21. Світогляд і мораль — визначальні фактори безпеки людини.

Досліджується історичний розвиток людини в контексті її світогляду і моралі, як факторів  негативного антропогенного впливу на природу та суспільство, зокрема, геноцид, репресії, расизм, апартеїд, фашизм, нацизм, вандалізм, анархізм. Вказується на особисту відповідальність людини за досягнення прийнятного рівня безпеки для суспільства, колективу, сім’ї та особисто свою.

22. Біоетика.

Досліджуються питання пов’язані з евтаназією, іншими проявами штучного припинення життя, найновіші досягнення біологічної науки та можливі наслідки їх впливу на людину, в т. ч. генетично змінені рослини, клонування.  

23. Міжнародні правові акти з питань безпеки життєдіяльності.

міжнародні організації, що займаються безпекою. Внесок ООН та інших міжнародних організацій у підвищення рівня безпеки людини. Державні та міжнародні законодавчі та  нормативні акти з охорони здоров’я, охорони праці, цивільної оборони, рівня ризику та загальних питань безпеки. Декларація прав людини. Участь України в міжнародному співробітництві в галузі безпеки життєдіяльності.

24. Безпеки життєдіяльності людини в інших країнах світу.

Наводяться порівнянні в організації заходів безпеки в Україні та інших країнах світу, а також наукових досліджень та освіти з питань безпеки людини.  

25. Правова основа безпеки життєдіяльності людини.

Законодавчі та нормативні акти України, що регламентують питання безпеки життєдіяльності людини, охорони праці, цивільної оборони, екологічної безпеки тощо. Нормування та стандартизація в безпеці життєдіяльності.

26. Природні надзвичайні ситуації.

Метеорологічні, тектонічні, топологічні космічні та біологічні надзвичайні ситуації. Подається статистика надзвичайних ситуацій за видами, їх економічні, соціальні наслідки. Досліджуються причини виникнення, моделі розвитку, методи попередження та захисту від надзвичайних ситуацій. Найбільші аварії та катастрофи на Землі. 

27. Соціальні надзвичайні ситуації

Статистика соціальних надзвичайних ситуацій, причини їх виникнення та наслідки. Війни, революції міжнаціональні конфлікти в історії людства. Заходи безпеки в умовах надзвичайних ситуацій соціального характеру.

28. Техногенні надзвичайні ситуації

Техногенні надзвичайні ситуації та їх наслідки. Найбільші техногенні катастрофи. Аналіз економічних наслідків аварій та катастроф. Катастрофи з викидом радіоактивних чи сильнодіючих отруйних речовин. 

29. Сучасна зброя та наслідки її застосування.

Ядерна, термоядерна, нейтронна, хімічна, біологічна, звичайна зброя. Досліджуються наслідки застосування всіх видів зброї, шляхи обмеження озброєнь.

30. Методика оцінки надзвичайних ситуацій.

Досліджується традиційна методика оцінки радіаційної, хімічної, біологічної обстановки. Досліджуються моделі оцінки природних, соціальних та техногенних надзвичайних ситуацій. Особливий акцент робиться на розрахунок резерву часу для прийняття рішень під час надзвичайних ситуацій. Наводяться технічні засоби контролю обстановки. 

31. Цивільна оборона.

Подається законодавча та нормативна база на основі якої функціонує система цивільної оброни. Організація цивільної оборони в Україні. Сили, засоби та матеріали забезпечення цивільної оборони. Організація цивільної оборони на підприємстві. Організація цивільного захисту в інших країнах світу.

32. Стійкість функціонування господарських об’єктів в умовах надзвичайних ситуацій.

Досліджується стійкість підприємства в залежності від територіально-кліматичних умов, специфіки підприємства. видів надзвичайних ситуацій тощо. Аналізуються затрати на підвищення стійкості роботи і можливі збитки від часткового або повного припинення роботи підприємства. Форс мажорні обставини в контрактах та договорах.

33. Захист населення від наслідків надзвичайних ситуацій. 

Організація та проведення рятувальних та невідкладних аварійних робіт. Організація евакуаційних заходів. Індиві​дуальні засоби захисту, їх застосування в умовах надзвичайних ситуацій. Організація захисту продовольчих та непродо​воль​чих товарів в умовах надзвичайних ситуацій. Організація пересувних пунктів життєзабезпечення в умовах надзвичайних ситуацій.

34. Ліквідація наслідків надзвичайних ситуацій.

Наводяться статистичні дані економічних збитків внаслідок надзвичайних ситуацій. Досліджується організація ліквідації наслідків природних (повені, урагани, землетруси тощо), техногенних (радіоактивного, хімічного, бактеріологічного враження) та соціальних надзвичайних ситуацій. Обеззаражування продовольчих і непродовольчих товарів та  спеціальна обробка людей і техніки в умовах надзвичайних ситуацій.

35. Інформаційний огляд.

Виконується огляд з питань безпеки життєдіяльності періодичної преси, в т. ч. спеціалізованих видань, нових підручників, посібників, .сайтів в Internet тощо. 
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