ІНСТРУКЦІЯ
з охорони праці №    <^'<*£.
при налагоджуванні і експлуатації
електрообладнання і електроустановок
напругою до 1000 В.
ІНСТРУКЦІЯ
з охорони праці №_______
при налагоджуванні і експлуатації
електрообладнання і електроустановок
напругою до 1000 В.
І.Загальні положення
1.1 Дія інструкції поширюється на всі підрозділи підприємства.
1.2.По даній інструкції електротехнічний працівник (далі працівник) інструктується перед початком роботи (первинний інструктаж), а потім через кожні 3 місяці (повторний інструктаж).
Результат інструктажу заноситься в «Журнал реєстрації інструктажів з питань охорони праці»; в журналі після проходження інструктажу повинен бути підпис інструктуючого та    електротехнічного працівника.
1.3.Власник повинен застрахувати електротехнічного працівника від нещасних випадків та професійних захворювань.
В разі пошкодження здоров'я електротехнічного працівника з вини власника він ( працівник)    має право на відшкодування  заподіяної йому шкоди. 1.4.За невиконання даної інструкції електротехнічний працівник несе дисциплінарну, матеріальну, адміністративну та кримінальну відповідальність.
1.5.До роботи з налагоджування і експлуатації електрообладнання напругою до 1000 В допускаються особи не молодші 18 років, які пройшли медичний огляд; і не мають медичних   протипоказань,   пройшли   спеціальне   навчання       і   мають   відповідну

кваліфікацію, мають необхідні навички в роботі,      пройшли вступний інструктаж   з
охорони праці, інструктаж на робочому місці та інструктаж з пожежної безпеки.
1.6.При вступі на роботу електротехнічний працівник повинен пройти перевірку знань
в об'ємі ПТЕ та ПБЕЕС з присвоєнням кваліфікаційної групи з електробезпеки в
електроустановках з напругою до  1000 В не нижче третьої і отримати відповідне
посвідчення.
1.7.Електротехнічний працівник   повинен:
1.7.1 .Виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку.
1.7.2.Користуватись спецодягом та іншими засобами індивідуального захисту.
1.7.3.Виконувати   тільки  ту  роботу,   яка  доручена  керівником   робіт  та   по   якій
проінструктований.
1.7.4.Не виконувати вказівки, які суперечать правилам охорони праці.
1.7.5.Вміти надавати першу медичну допомогу при нещасних випадках.
1.7.6.Вміти користуватись первинними засобами пожежогасіння.
1.7.7.Не допускати в робочу зону сторонніх осіб .
1.7.8.Пам'ятати  про особисту відповідальність за виконання правил охорони праці та
відповідальність за безпеку товаришів по роботі.
1.7.9.Мати чітке уявлення про небезпеку ураження електричним струмом.
1.8.Основні небезпечні та шкідливі виробничі фактори, які діють на   працівника:
3.8.1 .Напруга електричних ланцюгів.
1.8.2.Вибухонебезпка.
1 8.3.Пожежонебезпека.
1.8.4.Захаращеність робочого місця.
1.8.5.Недостатнє освітлення робочого місця.
1.9.Електротехнічний  працівник     забезпечується  спецодягом та  іншими  засобами
індивідуального захисту: напівкомбінезон бавовняний, рукавички діелектричні, калоші
діелектричні.
!. 10.Корпуса  електроінструментів,      трансформаторів,   пускових  апаратів,   кожухів
рубильників та інших пристроїв, які   працюють під напругою вище 42 В   змінного
струму і 110 В постійного струму повинні бути заземленими.
1.11. Стаціонарні пристрої, які   сигналізують відключений стан   апаратів - сигнальні
лампи, постійно включені   вольтметри, різні блокуючі пристрої, які    попереджають
доступ в камери, які   знаходяться під напругою та інш. - є тільки    допоміжними
засобами, на підставі показання яких не допускається робити висновки про відсутність
на обладнанні напруги.
Показання цих сигналізуючих    пристроїв наявності напруги є безумовною ознакою недопустимості проведення робіт на даному обладнанні. 1.12.Біля   робочих   місць   повинні   бути   обладнані   пожежні   пости   з   піском   і вогнегасниками.
II. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1.Отримати від майстра чи відповідальної особи вказівки про порядок виконання робіт і їх безпечному виконанню
2.2.Отримати   спецодяг   та   інші   засоби   індивідуального   захисту,   перевірити   їх справність.                                                                                                                     *
2.3.Захисні  засоби  повинні  бути  справними,  перевірені  на  відсутність  зовнішніх пошкоджень, повинні мати клеймо    з указанням    дати останнього лабораторного випробування і напруги, при якому дозволяється їх використання. 2.4.Несправні  захисні  засоби  чи  простроченим  строком     перевірки  із   вживання необхідно вилучати.

2.5. Перевірити     справність     пускових         апаратів,    трансформаторів,     наявність
заземлюючих пристроїв, огороджень, оглянути робоче місце, прибрати зайві предмети.
2.6.Перевірити наявність аптечки.
2.7.Провести  необхідні відключення на  дільниці, виділеному для  роботи, прийняти
заходи проти помилкового включення чи самовключення електроустановки.
2.8. В становити огородження, вивісити попереджувальні плакати.
2.9.Перевірити відсутність напруги на  частинах електроустановки,  яка виділена для
роботи.
2.10.Приєднати до заземлюючої   шини   і накласти безпосередньо після перевірки на
відсутність напруги, переносне заземлення, вивісити плакат "Працювати тут".
2,1 І.На рукоятках всіх  відключаючих  апаратів, при допомозі яких може бути подана
напруга на місце роботи, вивісити плакати "Не включати! Працюють люди!".
2.12.На тимчасових огородженнях вивісити плакати "Стій! Небезпечно для життя1;
:'Під напругою!".
ПІ. Вимоги безпеки під час роботи
3.1.Роботи в діючих електроустановках до 1000 В з налагоджування і обслуговуванню з видів безпеки розподіляються на чотири категорії. 3.1.і.Робота при повному знятті напруги, яка виконується при повному відключеному обладнанні при умові, що всі відключені струмоведучі частини огороджені від сусідніх чи знаходяться на такій відстані чи висоті, коли випадкове доторкання до них неможливе.
3.1.2.Робота при частково знятій напрузі, яка виконується на відключених частинах обладнання, в той час як інші його частини знаходяться під напругою, чи коли напруга з обладнання знята повністю, але не відключенні струмоведучі частини іншого обладнання у тому ж приміщенні не мають надійних огороджень і розташовані у доступному місці для випадкового доторкання.
3.1 З.Робота без зняття напруги, яка не вимагає повного чи часткового відключення обладнання і виконується в умовах, виключаючих випадкове доторкання чи наближення на небезпечну відстань до струмоведучих частин, які знаходяться під напругою.
3.1.4. Робота, яка виконується безпосередньо на струмоведучих частинах, які знаходяться під напругою.
3.2.На роботу в електроустановках необхідно отримати розпорядження уповноваженої особи ( усне, телефонне, записане в експлуатаційному журналі, за винятком робіт, які виконуються оперативним персоналом в порядку поточної експлуатації). З 3 Ремонтно-налагоджувальні роботи в електроустановках напругою до 1000 В   слід виконувати двома особами, які мають групу з електробезпеки не нижче III. 3.4.Роботи з     налагоджування чи ремонту обладнання необхідно     виконувати  на робочому місці, оформленому письмовим завданням на виконання робіт. 3.5 Огляд електроустановок до 1000 В дозволяється виконувати одній особі з групою з електробезпеки не нижче III.
3.6.При огляді розподільчих пристроїв забороняється знімати попереджувальні плакати і огородження, проникати за них, торкатися струмоведучих частин, усувати виявлені несправності   на струмоведучих частинах.
3. 7.При виявленні несправностей слід доповісти керівнику робіт і зробити запис в експлуатаційному журналі.                                                                                             
Усувати несправності необхідно по вказівці керівника з дотриманням заходів безпеки.

3.8.Включення і відключення   на   розподільчих   щитах у внутрицехових і зовнішніх
електромережах,  а також різні операції з  комутаційною  апаратурою дозволяється
виконувати одній особі, яка має групу з електробезпеки не нижче Ш.
3.9.Включати  і  відключати  окремі  механізми,  агрегати чи  групи  механізмів     за
допомогою пускової апаратури можуть особи, які працюють на цих механізмах,  і які
пройшли відповідну підготовку і  мають право  самостійного обслуговування     цих
механізмів.
3.10 Підключати до мережі установлені    чи тимчасово використовувані споживачі
можна тільки з дозволу особи, відповідальної за електрогосподарство.
3.11.Налагоджувальні роботи на    струмоведучих частинах чи поблизу їх, а також
роботи із з'єднання чи роз'єднання електроспоживачів у діючих електроустановках
необхідно виконувати при знятій напрузі і при наявності наряду чи   розпорядження
керівника робіт.
3.12.По розпорядженню і з записом в   експлуатаційному журналі можна виконувати
наступні роботи:
3.12.1.Без зняття напруги   - прибирати приміщення до огородження струмоведучих
частин, чистити і обтирати кожухи і   корпуса електрообладнання, доливати масло в
підшипники, замінювати запобіжники і лампи освітлення.
3.12.2.При повному знятті напруги - виконувати ремонт магнітних пускачів, пускових
кнопок, автоматів, реостатів і    контактів при умові установлення їх   поза щитами, а
також замінювати плавкі вставки у запобіжниках відкритого типу.
3.12.3.Ремонтувати освітлювальні мережі і виконувати інші     мілкі роботи.
3.13.У приміщеннях з підвищеною   небезпекою ураження електрострумом, в пожежо- і вибухонебезпечних    приміщеннях         виконувати    роботи    без    зняття    напруги
забороняється.
3.14.Включати і виключати струмоприймачі скручуванням проводів забороняється. Для цього слід використовувати інвентарний інструмент і пристосування.
3.15.Приєднувати електроінструмент до мережі   слід   через   спеціальні   штепсельні
розетки, які забезпечують включення заземлення.
Щоб уникнути обриву проводів не можна їх натягувати.
3.16.Гумові захисні засоби необхідно   захищати від   дії   масел, бензину та   інших
речовин, які руйнують гуму.
3.17.Ізоляцію переносних електроприймачів необхідно випробувати не рідше одного
разу на місяць з обов'язковою   реєстрацією результатів випробувань в   спеціальному
журналі.
3.18.Не допускається робота електро- і пневмоінструментом з приставних   драбин, а
також під час дощу, якщо робоче місце не захищене навісом.
3.19.Для зниження напруги мережі до мінімальної забороняється    використовувати
автотрансформатори, дросельні котушки і реостати.
3.20.До повного закінчення робіт не   допускається виконувати пробне включення і
відключення вимикачів.
3.21.При регулюванні і перевірці вимикачів   і роз'єднувачів   з'єднаних з проводами,
необхідно прийняти заходи, попереджуючі можливість непередбаченого включення чи
відключення електроприводів самовільно чи сторонніми особами.
Для цього необхідно зняти запобіжники в ланцюгах    соленоїдних приводів,
перекрити   повітря  на  повітряних     вимикачах,   опустити   пружинку   чи   вантаж   у
пружинно-вантажних приводів.
3.22.При перевірці відключаючих і буферних пружин шляхом включення і виключення
необхідно остерігатися можливого обриву чи зриву з місця кріплення.
Огляд слід виконувати на відстані найбільшої довжини пружини.
3.23.Для   перевірки   контактів масляних   вимикачів на   одночасність включення, а
також для освітлення усередині баків необхідно застосовувати напругу не вище 12 В.

3.24.Роботи на висоті слід проводити з риштувань, які мають огородження чи з неогороджених поверхонь при обов'язковому застосуванні перевірених і випробуваних запобіжних поясів.
IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4. ] Після повного закінчення робіт виконавець повинен видалити бригаду з  робочого
місця,  зняти     встановлені бригадою тимчасові переносні огородження,  плакати  і
заземлення, закрити двері РУ і здати наряд допускачу.
4.2.Повне закінчення робіт оформляється   у наряді з підписом виконавця робіт, а по
нарядам, виданим з призначенням керівника робіт і з його підписом - після приймання
їм робочих місць.
4.3.Допускач після отримання їм   від   виконавця робіт наряду, в якому   оформлено
повне закінчення робіт з налагодження електрообладнання, повинен оглянути робочі
місця і повідомити особі, яка видала йому дозвіл на підготовку робочих місць і допуск
до роботи, про повне закінчення робіт і про можливість включення електроустановки в
роботу.
4.4.Включати установку в роботу можна тільки після отримання розпорядження особи,
яка видала дозвіл на підготовку робочих місць з налагоджування і допуск.
Перед включенням повинні бути відновлені   постійні огородження, зняті   при підготовці робочих місць тимчасові огородження, переносні плакати і заземлення 4.5.Дозвіл про включення повинен бути записаний в графу наряду "Окремі вказівки" і підтверджено по телефону, якщо до роботи у налагоджування даної установки чи її дільниці не допущені інші бригади.
4.6.Працівники повинні помити руки, лице теплою водою з милом, при можливості прийняти душ.
У.Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях.
5.1.При  виникненні аварійних ситуацій електромонтер повинен негайно  вимкнути
струм у разі:
5.1.1 Пожежі в зоні роботи.
5.1.2.Травми, що трапилась з кимось із обслуговуючого персоналу.
5.1 З.Ураження електричним струмом.
5.2.Помітивши загорання,  електромонтер    повинен негайно приступити до гасіння
пожежі наявними засобами і повідомити старшого по зміні.
Старший по зміні визначає вогнище пожежі, можливі шляхи її поширення і потребу у відключенні електрообладнання в зоні пожежі.
Для    цього відключається комутаційна апаратура, зливається масло з масло-наповненого обладнання, витісняється водень із системи водневого охолодження.
Обладнання відключається без розпорядження, але з наступним повідомленням чергового по організації.
Для гасіння пожежі в електроустановках електромонтер повинен застосовувати вуглекислотні вогнегасники, сухий пісок, азбестову або грубошерсту тканину.

 5.3.Якщо погасити пожежу своїми силами неможливо, електромонтер або старший по зміні повинен негайно викликати найближчу пожежну команду по телефону, радіо чи будь-якими засобами зв'язку.
5.4.При нещасних випадках електромонтер повинен уміти надавати потерпілому першу медичну допомогу, при необхідності викликати швидку медичну допомогу.

5 4.1. Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом. 

При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.
При відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані необхідно негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичну допомогу. 

5.4.2.Перша допомога при пораненні.
Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому на рану і зав'язати її бинтом.
Якщо індивідуального пакету не виявиться, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т.ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах. 

5.4.3.Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.
При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.
При передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або рота) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.
При підозрінні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався з метою уникнення ушкодження спинного мозку.
При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлі, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху. 

5.4.4.Надання першої допомоги при опіках кислотами і лугами.
При попаданні кислоти або лугу на шкіру, ушкоджені ділянки необхідно ретельно промити цівкою води на протязі 15-20 хвилин, після цього пошкоджену кислотою поверхню обмити 5%-ним розчином питної соди, а обпечену лугом – 3% ​ним розчином борної кислоти або розчином оцтової кислоти.
При попаданні на слизову оболонку очей кислоти або лугу необхідно очі ретельно промити цівкою води протягом 15-20 хвилин, після цього промити 2%-ним розчином борної кислоти.
При опіках порожнини рота лугом необхідно полоскати 3%-ним розчином оцтової кислоти або 3%-ним розчином борної кислоти, при опіках кислотою - 5%-ним розчином питної соди.
При попаданні кислоти в дихальні шляхи необхідно дихати розпиленим за допомогою пульверизатора 10%-ним розчином питної соди, при попаданні лугу -розпиленим 3%-ним розчином оцтової кислоти. 

5.4.5.Надання першої допомоги при теплових опіках.
При опіках вогнем, парою, гарячими предметами, ні в якому разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом.
При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом.
При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3%-ним марганцевим розчином або 5%-ним розчином таніну.
При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря. 

5.4.6.Перша допомога при кровотечі.
Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:
-підняти поранену кінцівку догори;
-кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин: якщо кровотеча зупинилася, то, не знімаючи накладеного матеріал}, псе. нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);
при  сильній  кровотечі, яку  не  можна зупинити  пов'язкою,  застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря. 

5.5. Виконувати вказівки керівника робіт по усуненню аварійної ситуації.
( посада керівника підрозділу /органҐзацііУ-розробника)         (особистий підпис)       (прізвище, ініціали)
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Головний технолог                               _________________           _________________
(особистий підпис)                 (прізвище ініціали)
