ЛАБОРАТОРНА РОБОТА 3
Експериментальне дослідження часу реакції людини-оператора на світлові подразники

Мета роботи
Дослідити час реакції людини-оператора на світлові подраз​ники і психофізіологічний показник рухливості нервових процесів.
Методичні вказівки
При підготовці до роботи необхідно вивчити:
- методику дослідження показників функціональної рухли​вості нервових процесів.
- методику вимірювання швидкості реакції оператора на світ​ловий подразник.
- методику визначення захованого (латентного) періоду простої зорово-рухової реакції.
Стислі теоретичні відомості
Час реакції оператора є складовою частиною загального операційного часу системи людина - машина - середовище. Час реакції залежить від того, наскільки операційний час сис​теми впливає на виконання поставленої задачі.
Для деяких систем вимоги щодо часу не мають важливого значення, але існують системи, де загальний операційний час для успішного виконання задачі є визначальним. До таких систем на​лежать і авіаційні системи. Результати досліджень часу реакції опе​ратора на світлові подразники можуть бути використані для про​фесійного відбору і профорієнтації, тому що вони дозволяють вия​вити людей з уповільненою реакцією, яким не можна доручати опе​рації, де від швидкості реакції залежить вирішення тієї чи іншої задачі.
Терміном "час реакції оператора" називають проміжок часу між початком сигналу, який є командою до дії, і моментом початку дії.
Методика виконання роботи
Методика вимірювання часу реакції людини-оператора на світловий подразник надзвичайно проста. Вона складається з ре​єстрації тим чи іншим технічним способом проміжку часу між початком дії подразника і моментом початку здійснення відповідної реакції. Як подразник застосовують спалахи різнобарвних лампо​чок за різними програмами. Одночасно з подачею світлового под​разника вмикається спеціальний годинник - мілісекундомір.
Перед випробовуваним розташовують пульт, на екрані якого з'являються спалахи світла різних кольорів. Як тільки з'явиться спалах, випробовуваний повинен натиснути на кнопку пульта, го​динник автоматично вимикається, а спеціальний реєструючий при​стрій фіксує час реакції випробовуваного: час від моменту зами​кання струму в ланцюзі (момент подачі сигналу) до моменту відпо​віді випробовуваного (натискання кнопки пульта). В такий спосіб визначається час реакції.
За цей час нервове збудження проходить шлях від нервового закінчення, що сприймає сигнал, до м'язів, які здійснюють рух.
Показники функціональної рухливості нервових процесів (ФРНП) визначають шляхом вимірювання максимально допусти​мого для кожного випробовуваного зближення у часі колірних по​дразників, адресованих почергово правій і лівій руці, і гальмівних сигналів, що являють собою величину, яка залежить від суми часо​вих характеристик обох нервових процесів, і таким чином об'єктив​но визначають рівень їхньої функціональної рухливості.

Послідовність виконання роботи
А. Вимірювання часу реакції оператора на світловий под​разник.
1. Бригада поділяється на випробовуваних І випробувачів. Перед початком випробувань випробувач натискає кнопку ПУСК.
2. Випробовуваному необхідно зайняти місце перед пультом і покласти праву й ліву долоні на відповідні клавіші.
3. Випробувач вмикає прилад кнопкою МЕРЕЖА.
4. Випробувач встановлює перемикач СЕРП в положення 1, піс​ля чого встановлює перемикач РЕЖИМ-ПРОГРАМА в положення 1 -1.
5. Випробувач перед початком роботи натискує на кнопку ПУСК і, утримуючи її в натиснутому стані, дає команду випробо​вуваному про початок роботи і відпускає кнопку ПУСК.
6. На екрані блока випробовуваного з'являється кольорове коло. З появою червоного — вмикається лічильник подразників на цифровому індикаторі блока випробувача.
Випробовуваному необхідно при пред'явленні кольорового світлового подразника на екрані:
- червоного кола - якнайшвидше натиснути правою рукою праву клавішу;
- зеленого кола - лівою рукою натиснути ліву клавішу;
- жовтого кола - не натискати жодну з клавіш.
При проведенні цього експерименту випробувач веде підра​хунок натискань на клавіші випробовуваним.
7. Після появи першого червоного сигналу і відповідної ре​акції випробовуваного випробувач відразу натискає на кнопку СТОП і зупиняє пред'явлення подразників. Трирозрядний індика​тор фіксує час відповідної реакції випробовуваного на пред'явлен​ня червоного сигналу.
8. Експеримент повторіть 10 разів і отримані результати за​пишіть у таблицю (табл.5.1).
Таблиця 5.1
Параметри реакції оператора на світловий подразник
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Примітка, т - число натискань; 
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9. Обробку й аналіз отриманих результатів виконують, вико​ристовуючи методи математичної статистики. Середнє арифме​тичне 
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 являє собою частку від ділення суми значень окремих ви​мірювань 
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       Середнє квадратичне відхилення 
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 є показником відхилен​ня окремих значень  
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 від середнього арифметичного 
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        Коефіцієнт варіації 
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 виражає варіації окремих значень 
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 і обчислюється за формулою:
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За результатами обробки даних експерименту будують гра​фік залежності 
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,  де коефіцієнт варіації являє собою функ​цію кількості експериментів.

Б. Визначення тривалості латентного періоду простої зорово-рухової реакції.
1.Випробовуваний займає місце за пультом, кладе праву і ліву долоні на клавіші.
2.Випробувач встановлює перемикач СЕРП в положення 1, а перемикач РЕЖИМ-ПРОГРАМА - в положення 1 -1.
3.Випробувач натискає кнопку ПУСК і, утримуючи її в натиснутому стані, дає команду випробовуваному про початок робо​ти і відпускає кнопку ПУСК.
4.При пред'явленні сигнал і в-подразників випробовуваний натискає відповідну клавішу.
Випробовуваному пред'являється 30 світлових сигналів (чер​воних, зелених і жовтих) у випадковій послідовності, по 10 кожно​го кольору, після чого робота приладу автоматично припиняється.
Темп подачі сигналів-подразників - 30 сигналів за 1 хв.
5.З появою червоного світлового подразника трирозрядний індикатор підсумовує час від початку пред'явлення подразника до початку відповідної рухової реакції.
6.Встановіть перемикач СЕРІЇ послідовно в положення: 4, 6, 8 (кількість серій більше однієї) і повторіть експеримент. Для кожної серії визначте середню тривалість латентного періоду зорово-рухової реакції (ЛП ЗРР), для чого необхідно пока​зання трирозрядного індикатора поділити на кількість пред'явлених червоних світлових подразників.
Результати випробувань запишіть у таблицю (табл.5.2).
Таблиця 5.2
Часові характеристики зорово-рухової реакції
	№ серії
	РЕЖИМ-ПРОГРАМА
	Час відповідної реакції, с
	ЛП ЗРР

	1

4

6

8
	1-1

1-1

1-1

1-1
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	2-2

2-2

2-2

2-2
	
	


В. Визначення інтегрального показника успішності роботи оператора.
1.Встановіть перемикач РЕЖИМ-ПРОГРАМА в положення 2-1.
За цієї умови пред'явлення подразників починається з почат​кової експозиції 0,9 с, пауза між ними - 0,2 с. При правильних від​повідях випробовуваного експозиція подразників автоматично зменшується на 0,02 с, а після неправильних — подовжується на таку ж величину.
2. Проведіть експерименти для серій: 1, 4, 6, 8. В режимі 2-1 трирозрядний лічильник реєструє поточну, а наприкінці роботи -
кінцеву експозицію 
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 подразників у десятих мілісекунди; а однорозрядний - мінімальний час експозиції 
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, досягнутий за час експерименту, у сотих мілісекунди.
3. Дослідник реєструє кожні 15 с значення  
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 і записує їх у таблицю (табл.5.3).   

 















Таблиця 5.3 

Часові експозиції пред'явлення подразників

	№ п/п
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4. Запишіть порядковий номер 15-секундного відрізку  ро​боти, під час якого випробовуваний досяг мінімальної експозиції подразників (
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) .
5. Зареєструйте загальний час роботи (
[image: image25.wmf]p
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) у секундах {табл .5.4).
6. За цими показниками розрахуйте інтегральний показник успішності роботи  (ІПУР) кожної серії за формулою:
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де   
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- кількість переглянутих подразників;
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- загальний час роботи, с;
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- значення мінімальної експозиції подразників, с (за дани​ми однорозрядного лічильника);
МЕ — порядковий номер 15-секундного відрізка роботи, під час якого випробовуваний досяг мінімальної експозиції подразника.
Результати запишіть у таблицю (табл.5.4).
Таблиця 5.4
Залежність ІПУР від загального часу роботи
	№ серії
	ІПУР
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7. За отриманими результатами експерименту необхідно побудувати графік залежності 
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, де інтегральний показник успішності роботи є функцією загального часу ро​боти.
Зміст звіту
1. Мета лабораторної роботи.
2. Стислий зміст методики дослідження.
3. Розрахунки, таблиці, отримані графічні залежності.
4. Висновки по роботі.
Контрольні питання
1. Що таке час реакції оператора?
2. Які фактори впливають на час реакції оператора?
3. На які класи поділяються довільні реакції людини?
4. Що таке латентний період зорово-рухової реакції?
5. У чому полягає методика вимірювання часу реакції опера​тора?
6. Чим визначається час простої реакції ?
7. Як впливає психічна активність людини на час реакції ви​бору?
8. Які особливості реакції вибору в порівнянні з простою ре​акцією? Наведіть приклади реакції вибору.
9. Який мінімальний час простої реакції і реакції вибору ? Які їхні середні значення ?
10. Що собою являє пропускна здатність оператора за часом виконання?
11. Дайте стислу характеристику окремих складових часу ре​акції оператора.
12. Від яких факторів залежать час сприйняття інформації і час рухової реакції?
13. Як змінюється тривалість латентного періоду реакції опе​ратора протягом робочого дня?
14. За допомогою яких методів і яким чином можна оцінити вплив того чи іншого фактора на загальний час реакції або на її окрему складову?
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