ЛАБОРАТОРНА РОБОТА 1
Дослідження психофізіологічних властивостей людини-оператора


Мета роботи


1. Вивчити загальні поняття про властивості людини-оператора. Зоровий аналізатор, слуховой, тактильний та інші аналізатори людини-оператора, їхні характеристики.


2.   Отримати практичні навички для діагностики гостроти зору кільцями Ландольта, за допомогою комп’ютерної  програми „Орбис”.

Методичні вказівки

При підготовці до виконання лабораторної роботи необхідно вивчити:


-  призначення, будову, загальні влативості, різновиди аналізаторів людини-оператора;


-     методику оцінки гостроти зору з використанням кілець Ландольта;


-     особливості діагностики гостроти зору, за допомогою програми „Орбис”.


Стислі теоретичні відомості
До зовнішніх аналізаторів, за допомогою яких відбу​вається сприйняття зовнішнього світу, належать:
- зоровий (рецептор - око);
- слуховий (рецептор - вухо);

- рецептори шкіри:
- тактильний,
- больовий,
- температурний (окремо на холод і тепло);
- нюховий (рецептор у носовій порожнині);
- смаковий (рецептори на поверхні язика, піднебінні). 

Аналізаторами називаються нервові органи, які забезпечують прийом і первинний аналіз інфор​маційних сигналів. Робота аналізаторів є фізіологічною осно​вою відчуття. Інформація, яка надходить через аналізатори, називається сенсорною (від лат. sensus - почуття, відчуття), а процес її прийому й первинної обробки - сенсорним сприй​няттям, сенсорною діяльністю. Аналізатори складаються з трьох функціонально пов'я​заних ланок (рис.1.1): периферичної, провідникової, цент​ральної або коркової ланки.
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Рис. 1.1. Функціональна схема аналізатора

Аналізатор і вид сигналу    
Латентний період
                                                           (середнє значення), мс
Тактильний (дотик)...................................90.. .220
Слуховий (звук).......................... .............110...180
Зоровий (світло).......................................150...220
Нюховий (запах).......................................310...390
Температурний (тепло, холод)..............280...1600
Вестибулярний апарат.............................400   
Смаковий:
         солоний.....................................310   
         солодкий...................................450   

         кислий ......................................540
         гіркий........................................1080    
Больовий...................................................130...890
Для органів відчуттів людини, в певних межах, спра​ведлива логарифмічна залежність, яка називається законом Вебера-Фехнера:                                                     
S = с ln R,

де    S - інтенсивність відчуття; с - коефіцієнт пропорційності; R - величина подразника.
Зоровий аналізатор
Наші очі отримують оптичні сигнали та посилають їх у мозок. Тут інформація «декодується» і ми відчуваємо та розуміємо. Образ, що ми бачимо, відображується на сітківку крізь кришталик.  Інформація, яку отримує сітківка (колір, форма, тощо) перетворюється в електрохімічний сигнал та надсилається у мозок. Доки в нас два ока, мозок отримує інформацію від двох джерел. Мозок оброблює інформацію. У цьому процесі інформація, яку ми бачимо, від обох очей порівнюється. Це дає змогу оку давати тримірне зображення. 
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Рис. Будова ока
Освітлення: •Видимість покращується з підвищенням рівня освітлення;

 •Занадто багато світла призводить до засліплення; 

•Люди похилого віку потребують більшої кількості світла.
 Кольоровий зір: •8% чоловіків та 0.5% жінок схильні до хвороби на дальтонізм;

 •   Розрізнення зеленого та червоного кольорів – основна проблема;

 • Старіння призводить до нерозрізнення блакитного та жовтого кольорів.

Зір – ключові моменти: •Прийнятний стандарт зору – обовязковий для авіаційного технічного персоналу;

•Окуляри або контактні лінзи повинні носитись за призначенням лікаря;

•На авіапідприємствах повинна регулярно проводитись перевірка зору авіаційного технічного персоналу;

•Здатність розрізняти кольори повинна перевірятись у залежності від задач, які виконуються.
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Рис. 2. Зміна гостроти зору з віком
 Ком’пютерна програма для діагностики гостроти зору  “Орбіс”
Програма „Орбіс” признзначена для дослідження гостроті зору з використанням персонального компю’теру.. 

“Orbis”  в перекладі означає коло, кільце. 
Програма зручна, швидка, проста у застосуванні, доступна кожному власнику персонального компю’теру , не потребує глубоких знань та певних навичок. 
На відміну від інших аналогічних програм „Орбіс” дозволяє використовувати стандартні пристрої вводу-виводу інформації: клавіатуру, мишу, джойстик, звукову та відео карти з відображенням маніпуляцій обстежуваного, використовуючи графічні покажчики та звукові сигнали. Це дозволяє скоротити час обстеження, а також використовувати програму практично на будьякому персональному компю’тері, у тому числі в домашніх умовах. 
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Увага! На загальний результат дослідження може впливати загальний стан обстежуваного, втомлювальність, психологічне хвилювання, зміна артеріального тиску, судинні спазми. 

Питання
1. Призначення програми «Орбіс».
2. Назвіть зовнішні аналізатори оператора.
3. Який латентний період зорового аналізатору?

4. Мета роботи.
5. Будова зорового аналізатора.
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